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AGNÈS MARTIN-LUGAND


ROMANCIÈRE FRANÇAISE




	Née en 1979 à Saint-Malo (France)


	
Quelques-unes de ses œuvres :



	
Les gens heureux lisent et boivent du café (2012-2013), roman


	
Entre mes mains le bonheur se faufile (2014), roman


	
La vie est facile, ne t’inquiète pas (2015), roman











Ancienne psychologue clinicienne spécialisée dans la protection de l’enfance, Agnès Martin-Lugand se consacre aujourd’hui pleinement à l’écriture. D’abord autoéditée, parce que refusée par toutes les maisons d’édition, elle est ensuite repérée par les éditions Michel Lafon grâce au succès de son roman Les gens heureux lisent et boivent du café. L’éditeur l’écoule à plus de 300 000 exemplaires en librairie et le fait traduire en plusieurs langues. Face à cet engouement, l’auteure écrit deux autres romans, toujours publiés chez Michel Lafon. Et le succès ne s’arrête pas là puisqu’Hollywood vient de faire l’acquisition des droits cinématographiques de son premier roman.





LA VIE EST FACILE, NE T’INQUIÈTE PAS


DIANE OU LE RETOUR À LA VIE




	
Genre : roman


	
Édition de référence : La vie est facile, ne t’inquiète pas, Neuilly-sur-Seine, Michel Lafon, 2015, 318 p.


	
1re édition : 2015


	
Thématiques : amour, mort, maternité, appartenance, famille





La vie est facile, ne t’inquiète pas met en scène le personnage de Diane, l’héroïne du roman paru deux ans plus tôt Les gens heureux lisent et boivent du café. Suite à la mort accidentelle de son mari et de sa fille, Diane était partie quelque temps en Irlande pour fuir son quotidien empli du souvenir des défunts. Elle y connait une histoire d’amour tumultueuse avec un homme du nom d’Edward.
 

À son retour en France, avec l’aide de son ami Félix, elle s’investit pleinement dans son café littéraire où elle rencontre Olivier. Cet homme doux et compréhensif va lui apporter l’équilibre dont elle a besoin, jusqu’au jour où Edward refait surface dans sa vie, ébranlant toutes ses certitudes.





RÉSUMÉ


UN NOUVEAU DÉPART À PARIS


Après la mort de son mari, Colin, et de sa fille, Clara, Diane a passé un long séjour en Irlande pour se reconstruire et est revenue apaisée de son voyage. Dans le petit village de Mulranny, elle avait renoué avec la vie et avec l’amour auprès d’Edward. N’étant à l’époque pas encore prête à s’investir dans une relation sérieuse et durable, elle l’avait quitté du jour au lendemain sans lui laisser la moindre explication. De retour à Paris, elle se sent pourtant prête à faire de nouvelles rencontres. Félix, son meilleur ami et collègue, lui organise de nombreux rendez-vous amoureux qui s’avèrent tous plus désastreux les uns que les autres.


Depuis l’enterrement, Diane et ses parents entretiennent des rapports très conflictuels, aussi Félix est par la force des choses devenu sa seule famille. Afin de s’émanciper financièrement de ses parents et de mettre un terme à leur relation, Diane décide de leur racheter « Les Gens heureux lisent et boivent du café », le café littéraire qu’elle gère avec Félix.
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