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    ENNEAGRAM




    •Sorun nedir? Enneagram nedir ve kişisel tatmin arayışımızda bize nasıl yardımcı olabilir?




    •Neden faydalıdır? Bu öz analiz yöntemi, özellikle profesyonel bağlamda bize uygun olan yeri bulabilmemiz için hedefli kişisel gelişimi davet eder.




    •Profesyonel bağlam? İnsan kaynakları, çalışma psikolojisi, iletişim, yönetim.




    •SSS ?




    °Kişilikleri analiz etmek için Enneagram'ı kullanmak insanları kutulara hapsetmez mi?




    °Kişiliğimi Enneagram ışığında 'yeniden okumak' gerçekten kendim hakkında bilmediğim bir şeyi görmemi sağlayacak mı?


    °Profesyonel hayatımla nasıl bir ilişki kurabilirim?


    °Her bir tipe en uygun mesleği tanımlayabilir miyiz?


    °Bazı erkekler kesinlikle anlaşamaz mı?


    °Tür zaman içinde değişiyor mu?




    Kişinin yolunu araması, yerini bulması, işinde kendini gerçekleştirmesi… Bunlar, aktif bir profesyonel yaşamın içinde yer alan bireylerin kaçınılmaz olarak karşı karşıya kaldıkları zorluklardır. Ancak bu farklı aşamaların başarısı, ustalaşması her zaman kolay olmayan bir değişkene bağlıdır: kendini tanıma. İşte bu noktada Enneagram gibi bir araç faydalı olabilir.


    Enneagram, kişinin kendini bir kuruluş içinde daha iyi konumlandırmasına ve daha iyi sonuçlar elde etmesine olanak tanıyan bir kişilik analizi yöntemi sunar. Kişinin güçlü ve zayıf yönleri ve bunlardan en iyi şekilde nasıl yararlanılacağı hakkında sorular sorar. “Başarıya tatmin edici bir şekilde nasıl ulaşabilirim?”; “Kişiliğim tam potansiyelini nasıl ortaya çıkarabilir?” gibi sorulara içgörüler sunar.


    Gerçekten de, kim birkaç yıllık iş hayatından sonra kariyer seçiminin geçerliliğini sorgulamamıştır ki? Kim hem kişisel hem de profesyonel olarak gelişmek için aşırı çaba sarf ettiğini hissetmemiştir ki? Enneagram ile artık herkes kendini değerlendirebilir, kendini okuyabilir ve böylece davranış kontrolünün anahtarlarını elde edebilir.


    Uygulamada basit olsa da, yöntem yine de karmaşık yönleri ortaya çıkarabilir: bir kişiliği bir kutuya yerleştirerek basitçe kategorize etmez, çözümler önerir.




    ENNEAGRAM'IN ABC'SI




    ENNEAGRAM NEDIR?




    Enneagram, antik çağlardan beri kullanılan ve diğerlerinin yanı sıra Hristiyan ve Sufi toplulukları tarafından yeniden yorumlanan psikolojik bir yaklaşımdır. Enneagram uzun bir süre boyunca yalnızca dini veya felsefi bağlamda ele alınmıştır. Profesyonel sektördeki çağdaş kullanımı, 1970'lerden itibaren Amerika Birleşik Devletleri'nde psikoloji alanında yeniden canlanmasının ürünüdür. Bu tekniğe geri dönüş, özellikle bu soruyu uzun uzadıya inceleyen ve Enneagram'ı oluşturan dokuz kişilik tipinin tanımı üzerinde çalışan Şilili psikiyatrist Claudio Naranjo (1932 doğumlu) sayesinde olmuştur. Sonraki on yıllarda Enneagram'ın kullanımı ruhani, ticari ve eğitim alanlarına da yayılmış ve bu alanlara da aynı etkinlikle hizmet etmiştir. Bu revize yöntemin başlıca avantajları arasında uzmanlar üç önemli husus belirlemiştir:




    •tamamen bireysel bir analiz yöntemidir;




    •İnsanın üç beyninin senkronize işleyişini dikkate alarak davranışlardan ziyade motivasyonları tanımlar;




    •Dinamik bir vizyonun parçasıdır, çünkü basitçe kategorize etmek yerine analiz sırasında çözümler sunar.




    Etimolojik olarak Enneagram, dokuz kenarlı (“dokuz” anlamına gelen Yunanca ennea'dan) geometrik bir şekle (Yunanca gramma, “harf” veya “çizim”) atıfta bulunur ve bu tür bir analizi gerçekleştiren kişinin kişiliğini, onu oluşturan dokuz kategoriden birine sınıflandırmayı amaçlar. Bu nedenle Enneagram'ın şekli, taban adı verilen dokuz noktadan oluşan bir yayı olan bir dairedir. Her bir baz, insan analizi bağlamında, kişinin motivasyonlarıyla bağlantılı birkaç baskın karakter özelliğini hedefleyen bir “enneatipi” temsil eder.
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