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Sinopsis


			La serie ‘El movimiento de mis equinoccios’ es una recopilación de poesía y textos independientes que han nacido en las etapas más importantes de la vida de la autora, marcadas por los equinoccios de primavera y otoño.


			El libro plasma el inicio de un viaje sin retorno a las profundidades de lo que Tania denomina “su interior” y que comienza en marzo de 2020. Ese impulso, unido a la curiosidad y la incertidumbre de los nuevos comienzos, así como el tránsito a través de un largo y frío invierno con olor a chimenea, una etapa de exploración de sus raíces, derivan en el descubrimiento de que el calor de hogar que tanto anhelaba se encuentra en una misma pero también en las personas, experiencias y aventuras que nutren el alma.


		




		

			A mis padres,


			a mi abuela


			y a todas mis raíces.


		




		

			
Nota de la autora


			Te invito a que te tomes el tiempo para conectar con cada sensación que aflore leyendo estas letras. Te invito a conectar con lo que anhelas, con lo que sueñas, con el amor, la incertidumbre, tus miedos, tus emociones más profundas, la soledad, compartir con tu tribu, echar de menos, el florecer de la primavera, las tardes de verano coleccionando atardeceres, la recogida del otoño y las noches más frías de invierno junto a la chimenea.


			Te invito a ser parte del inicio de este viaje que me cambió la vida.


		




		

			Unos encuentran su objetivo en la vida,


			otros persiguen un sueño


			y en cambio un porcentaje


			se conforma con lo que le pone


			la vida en bandeja.


			Yo soy de las que tiene


			sueños gigantes,


			incluso en algunas ocasiones


			más allá de la realidad


			que me han contado.


			Prefiero tener una mente


			a rebosar de ideas,


			de locura, de ansia,


			que un cerebro en los huesos,


			vacío y conformista.
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¿QUIÉN SOY?


			
Equinoccio de primavera
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Mareas


			Hay personas que son como la marea.


			Con sus subidas y bajadas


			con sus idas y venidas.


			A mí me encantan


			en su momento más lúcido,


			cuando están alborotadas,


			revueltas y agitadas,


			cuando suben la intensidad


			a medida que se esconde el sol


			y cae la noche estrellada.


			Cuando el tiempo que te regalan


			lo convierten en magia


			por cada minuto que pasa.


			Hay personas que te regalan


			algo más que su tiempo.


			Hay personas que son


			un lugar donde quedarse.


			Y me apasionan.


			Te regalan paseos por callejuelas solitarias,


			imposibles de señalar en un mapa,
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