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  DESLINDE DE RESPONSABILIDADES




  Como muchas actividades, el montañismo y el esquí son inherentemente peligrosos. El autor no acepta responsabilidad alguna por cualquier pérdida, perjuicio o inconveniente que resulte por el uso de esta guía. Las condiciones de las montañas, especialmente las rutas en los glaciares, pueden variar drásticamente de una temporada a la siguiente; siempre chequear las fuentes locales sobre las condiciones actuales.
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  Foto de la portada: Aconcagua al atardecer desde 5600m en el campamento Nido de Cóndores, Argentina.




  Fotos chiquitos de la portada (de Izda a Dcha):-




  Escalando a 5000m en Aricoma Chico, Cordillera Aricoma, Perú.




  Thom en su 30a cumbre de 6000m, El Ermitaño, Puna de Atacama, Chile.




  Esquiar a 5200m en Culin Thojo, Cordillera Real, Bolivia.




  Foto de página de títulos: Acercándo a la cima del Volcán Villarrica, Los Lagos, Chile.




  Foto siguiente: Escalando a 5400m en Pico Colón, Sierra Nevada de Santa Marta, Colombia.
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    INTRODUCCIÓN


  




  Los Andes es una de los macizos montañosos más grandes del mundo, segundo en altura después del Himalaya. La cordillera se extiende a lo largo de la costa oeste de Sudamérica, y las montañas se elevan desde el Pacífico. Gran parte del macizo consiste en mesetas de terreno elevado desde los 3000-4500m de altura con un mosaico de cordones montañosos y volcanes aislados que superan los 6000m de altura. Los Andes ofrecen a los montañistas una experiencia de alguna manera intermedia entre los Alpes Europeos y el Himalaya. En términos de alturas, dificultad y acceso los Andes se encuentran en algún lugar entre las relativamente civilizadas montañas Europeas o Norteamericanas y los salvajes picos de Asia. Son el destino ideal para los montañistas experimentados que aspiran a alturas más grandes o picos más remotos sin los problemas burocráticos de las expediciones a Himalaya.




  Los Andes ofrecen una amplia gama de experiencias de montaña. Hay algo para cada uno, desde ascensos fáciles de volcanes a comprometidos ascensos en caras de hielo. Perú y Bolivia son países que aun conservan mucho la cultura Inca, pero Chile y Argentina son naciones más modernas muy parecidas a algunos lugares de Europa. Los Andes de Venezuela, Colombia y Ecuador se elevan desde la selva tropical, las montañas del norte de Chile se elevan desde el desierto más seco del mundo, las de Patagonia desde zonas húmedas de clima templado y los campos de hielo más grandes del mundo.




  ALCANCE DE ESTA GUÍA




  Esta segunda edición en Español cubre la totalidad de la Cordillera de los Andes. Se incluyen detalles de cómo escalar todos los picos de 6000m y los más accesibles y populares picos de 5000m, además información de una selección de las más populares y prominentes montañas de la Patagonia. Esta edición ha ampliado la cobertura de las oportunidades de esquí de montaña en los Andes.




  Esta guía es ideal para el montañista común que quiere escalar algún pico prominente por rutas moderadamente interesantes. En la mayoría de los casos sólo se describen las rutas más fáciles, y las rutas más difíciles solo cuando son frecuentemente escaladas. Las vías técnicamente más difíciles no están detalladas, pero si aparecen referencias para obtener más información. Esta guía da por sentada la habilidad básica para encontrar rutas en terreno de alta montaña y como consecuencia las explicaciones que se dan son breves. Las rutas están ilustradas en mapas, fotos y croquis.




  La información es lo más confiable y exacta posible pero como esta guía es una compilación de información de cientos de fuentes y contiene más de diez mil puntos de información, no se puede garantizar su precisión con completa seguridad.




  La descripción de las rutas se basa principalmente en la experiencia personal o el conocimiento de amigos cercanos. En algunos casos se usan otras fuentes confiables. De todas maneras con el objeto de brindar una guía completa se han incluido algunos picos sobre los que no hay suficiente información, o suficiente detalle. En estos casos las mejores rutas se infieren a partir de inspecciones visuales en el terreno o mapas. Una de estas descripciones de la segunda edición Inglés se usó satisfactoriamente para hacer la primera ascensión de un pico de 6000m! Esperamos que esta edición inspire futuras exploraciones – por favor cuéntennos lo que encuentren!




  Se recomienda que esta guía sea usada junto con una guía de viaje de los países correspondientes, donde aparecerá más información sobre transporte público, hoteles, etc.




  CÓMO USAR LA GUÍA




  Las montañas de los Andes están descriptas de Norte a Sur, y divididas lo más lógicamente posible en cordones y áreas. También se usó un orden de Oeste a Este donde fue necesario. Hay una introducción para cada capítulo detallando condiciones generales. Se describen los servicios (particularmente los más necesarios para escaladores) en los pueblos base y ciudades.




  TIEMPOS




  Los tiempos (en días) dados en los titulos principales para cada pico corresponden al ascenso del pico mencionado desde y hasta el pueblo usado como base que aparece en la sección de acceso. Escalar varias cumbres en la misma zona ahorrará tiempo de aproximación. Todos los tiempos dados suponen que los escaladores están aclimatados a la altura de los campos base normales y están en buen estado físico.




  Dado que la aclimatación es crucial en altura y varía ampliamente de una persona a otra, es difícil considerar a todos. Por ejemplo, un pico fácil pero alto como el Pissis u el Ojos del Salado, a los que se les da 4 días en ésta guía, pueden ser subidos en 24 horas por gente excepcionalmente bien aclimatada, pero pueden tomar 10 días o más a otras personas.




  Los tiempos dados en este libro deben ser tomados como “mínimos razonables” para gente en buen estado físico con una semana o más de aclimatación. Estos tiempos no incluyen demoras en el traslado hasta la montaña y consideran el uso de vehículos 4x4 dónde sea posible. Los tiempos no contemplan problemas en encontrar las rutas ni días extra por mal tiempo, pero si contemplan tiempo para la aclimatación en caso de ser necesario para el escalador promedio. Para estar seguro del éxito de los ascensos será mejor planear días extras por mal tiempo, por problemas para encontrar rutas u otras circunstancias inesperadas. Se necesitarán días extras si se usa transporte público.




  Los tiempos dados en las descripciones de los picos (en horas) son sólo para los ascensos.




  CARRETERRAS, CAMINOS, HUELLAS Y SENDEROS




  En esta guía, el término “carreterra” denota una carreterra (asfaltado o de ripio) que definitivamente se podrá conducir con un auto normal. Se utiliza “camino” para rutas construidas que a veces pueden necesitar un auto resistente o de altos ejes o incluso 4x4. Se usa “huella” donde no hay construcción, solo huellas de las ruedas de vehículos anteriores, y casi siempre será necesario 4x4. Sendero se utiliza para cualquier camino que no se pueda conducir.




  NOMBRES




  Los nombres usados en las descripciones son normalmente los usados en los mapas recomendados, de todas maneras hay distintas maneras de traducir los nombres Quechua y Aymará al Español. El sistema que elegimos es que cambia HU por W y también C, QU o Q se usa por la K. Se dan nombres alternativos si son usados comúnmente. Se dan traducciones de los nombres nativos de las montañas cuando esto es posible.




  ALTURAS




  Se han usado las alturas dadas por los institutos geográficos militares (IGM) de cada país. En los casos de picos fronterizos entre Chile y Argentina se usan las alturas Chilenas ya que sus datos son más recientes, más extensos y probablemente más exactos.




  Otras fuentes son el libro de Neate y los datos de elevación digitales. Se usaron los datos de elevación digitales para mejorar las alturas de algunos picos previamente poco estudiados. La exactitud de los datos de altura de elevación digitales es de 10m. aprox. De todas maneras los datos no dan la altura exacta de los picos ya que se basan en la banda de 3 segundos (c.100m). Aunque los datos son bastante útiles en áreas de poco relieve (p.ej. Puna de Atacama) son de uso limitado en áreas de gran relieve como Perú y Bolivia y en áreas de relieve extremo generalmente no hay datos. En general los datos de elevación digitales sólo han sido usados en dos circunstancias 1. Cuando éste da alturas más altas que las aceptadas por las fuentes (éste da por lo menos un mínimo de nuevos valores para las alturas) o 2. Cuando da una altura que es por lo menos 50m más baja (100m más bajo en áreas de alto relieve) que el IGM o la altura aceptada previamente.




  A lo largo de los años, el autor ha recibido mucha ayuda para interpretar estos datos de Jonathan de Ferranti, Eberhard Jurgalski y Maximo Kausch.




  GRADOS




  Para cada pico se dan los grados alpinos de la UIAA (F, PD, AD, D, MD, ED1, ED2) para la ruta del ascenso más fácil en condiciones “normales”. La graduación en los distintos cordones debe ser uniforme, pero dada la diversidad de fuentes de información, pueden encontrarse diferencias en el grado entre algunos cordones. Cuando aparecen dos grados (p.ej. AD/D) para una montaña, es porque existe cierta incertidumbre sobre el grado correspondiente o porque las condiciones varían considerablemente. En esta edición se ha usado más este recurso. No se han usado los grados MD +, PD-, PD + etc. en los títulos principales porque su precisión no refleja las condiciones muy variables en los Andes. N/C significa que el grado es no es conocido – un estimacion se encontrará en el texto.




  El esfuerzo físico necesario para subir los diferentes picos varía ampliamente, (p.ej. Huayna Potosí es por ésta razón un pico más fácil que Aconcagua). El esfuerzo físico necesario no ha sido medido, pero se puede estimar a partir de la altura y los días necesarios para realizar el ascenso.




  El tipo de terreno predominante: roca, nieve, glaciar o mixto se indicará en el texto. Los grados de los largos se dan ocasionalmente, usando el sistema standard UIAA (I, II, III, IV para roca y 40º, 50º, etc. para hielo y nieve). A continuación aparece una tabla de comparación aprox. de grados de roca.
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  VARIACIONES DE GRADOS




  Los grados dados en ésta guía son en condiciones normales y cualquier variante puede hacer las rutas más duras. El factor más importante en estas variaciones es probablemente la cantidad de nieve caída en invierno, pero la meteorología del último mes o dos también tendrá efecto.




  Las perturbaciones climáticas de El Niño y La Niña también pueden haber sido responsables de las irregularidades experimentadas en 2002-03 y nuevamente en 2010-11 y 2014-16. Otro factor importante es el retroceso constante de los glaciares, que casi siempre hace que las rutas sean más difíciles (y/o más peligrosas) de lo que solían ser, debido a las laderas de hielo más empinado, los seracs más sueltos y la roca inestable recientemente expuesta.




  La solución más simple es obtener info local reciente sobre las condiciones del pico antes del intento.




  FOTODIAGRAMAS Y CROQUIS




  Las flechas indican la línea aproximada de la ruta. Si no se muestra la ruta en la montaña es por una de las siguientes razones: porque la montaña puede ser escalada con el mismo grado de dificultad casi por cualquier lado, o porque la ruta está del otro lado de la foto del pico y la foto de la ruta no esta disponible.




  COORDENADAS GPS




  En altitud, al esquiar y particularmente en los hielos continentales de la Patagonina, es muy recomendable el uso de un GPS. Con un registro de la ubicación de los vehículos y los campamentos y otros puntos importantes de búsqueda de rutas, como grietas y acantilados, debería ser posible un descenso seguro incluso con mal tiempo.




  Siempre que ha sido posible, se han proporcionado coordenadas de GPS para los campamentos base, los extremos de las carreteras, los campamentos más altos y las cumbres. Estos se han dado al segundo de arco más cercano, es decir, a unos 30m en el suelo. Al igual que con los mapas de croquis, estos están destinados a ayudar con la orientación general únicamente y no están destinados a ser un conjunto completo de puntos de referencia de navegación. Algunos picos pueden requerir hasta veinte puntos de referencia para realizar un descenso seguro.
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  MAPAS




  Los croquis son útiles en cuanto a la orientación general y son muy limitados para la navegación, en ellos no aparecen todas las montañas, ríos, glaciares, etc. Un camino para vehículos puede ser sólo para vehículos 4x4, una ruta caminable no implica que hay en realidad un sendero y las señales de campamento no implican que haya agua (no habrá ciertamente duchas de agua caliente!). Consulte el texto para obtener información más específica sobre condiciones de la ruta y los servicios disponibles. Todos los mapas tienen el Norte hacia arriba.




  DÓNDE IR Y CUÁNDO ESCALAR




  Por favor consultar la tabla en la página siguiente que contiene una rápida referencia de las diferentes áreas incluyendo las condiciones del clima y de la mejor época, tipo de montañas y accesibilidad. Desafortunadamente, el mejor momento del año de cada pico será el más visitado.




  Cuando se elige dónde y cuándo escalar en los Andes una de las principales consideraciones es el clima. Existen dos factores principales que determinan la mejor época de escalada en Sudamérica. Al Sur del Trópico (La Puna de Atacama y cualquier lugar más al Sur) la mejor época para escalar es el verano del hemisferio Sur. En las áreas tropicales, es decir el resto de los Andes, el mejor momento para escalar es la estación seca, el invierno del hemisferio que corresponda – es decir Julio para Perú y Bolivia y en Enero para Colombia y Venezuela.




  Hay una amplia variación en la confiabilidad del clima y las condiciones de escalada en las diferentes áreas de los Andes y las áreas han sido calificadas de * a *****, en la tabla para graduar la confiabilidad general del clima y las condiciones.




  Otro aspecto a tener en cuenta es si se quiere escalar montañas volcánicas más fáciles o picos alpinos más duros (ver la tabla de la pagina siguiente), y que tipo de experiencia cultural se quiere.




  

    

      

      

      

      

      

      

    



    

      

        	

          AREA


        



        	

          ESTACION MEJOR


        



        	

          CONFIABILIDAD de clima


        



        	

          TIPO DE




          CUMBRES


        



        	

          ALTURA MÁXIMO


        



        	

          ACCESSO


        

      




      

        	

          VENEZUELA




          Sierra Nevada


        



        	

          NDEFM


        



        	

           




          ***


        



        	

           




          Alpino


        



        	

           




          5000m


        



        	

           




          Fácil


        

      




      

        	

          COLOMBIA




          Santa Marta y Cocuy




          Los Nevados


        



        	

          DEFM   


        



        	

           




          ***




          ****


        



        	

           




          Alpino




          Volcanica


        



        	

           




          5700m




          5500m


        



        	

           




          Medio-Diff.




          Fácil


        

      




      

        	

          ECUADOR




          Volcanes


        



        	

          JJASONDEF


        



        	

           




          **


        



        	

           




          Volcanica


        



        	

           




          6300m


        



        	

           




          Fácil


        

      




      

        	

          NORTE DEL PERÚ




          Cordillera Blanca




          Cordillera Huayhuash




          Cordillera Central


        



        	

          MJJAS


        



        	

           




          ***




          ***




          ****


        



        	

           




          Alpino




          Alpino




          Alpino


        



        	

           




          6800m




          6700m




          5900m


        



        	

           




          Fácil-Medio




          Fácil-Medio




          Fácil-Medio


        

      




      

        	

          SURESTE DEL PERÚ




          Cordillera Urubamba




          Cordillera Vilcanota


        



        	

          AMJJAS


        



        	

           




          **




          ***


        



        	

           




          Alpino




          Alpino


        



        	

           




          6300m




          6400m


        



        	

           




          Medio-Diff.




          Medio


        

      




      

        	

          BOLIVIA




          Cord. Apolobamba




          Cordillera Real




          Cordillera Lipez


        



        	

          MJJAS


        



        	

           




          ****




          *****




          *****


        



        	

           




          Alpino




          Alpino




          Volcanica


        



        	

           




          6100m




          6500m




          6000m


        



        	

           




          Medio




          Fácil-Medio




          Medio-Diff.


        

      




      

        	

          PERÚ.BOLIVIA.CHILE




          Cordillera Occidental


        



        	

          AMJJASON


        



        	

           




          *****


        



        	

           




          Volcanica


        



        	

           




          6600m


        



        	

           




          Fácil-Medio


        

      




      

        	

          ARGENTINA




          Chañi y Cachi


        



        	

          SONDEF


        



        	

           




          ***


        



        	

           




          Alpino & Volcanica


        



        	

           




          6400m


        



        	

           




          Medio-Diff.


        

      




      

        	

          ARGENTINA/CHILE




          Puna de Atacama


        



        	

          NDEFMA


        



        	

           




          ****


        



        	

           




          Volcanica


        



        	

           




          6900m


        



        	

           




          Fácil-Difficil


        

      




      

        	

          ARGENTINA/CHILE




          Agua Negra




          Área de Aconcagua


        



        	

          DJFM


        



        	

           




          ****




          ***


        



        	

           




          Alpino & Volcanica


        



        	

           




          6400m




          7000m


        



        	

           




          Fácil-Medio




          Fácil-Difficil


        

      




      

        	

          ARGENTINA/CHILE




          Maule




          Distrito de los Lagos


        



        	

          DEFM


        



        	

           




          ****




          ***


        



        	

           




          Alpino & Volcanica


        



        	

           




          4700m




          3500m


        



        	

           




          Fácil-Medio




          Fácil


        

      




      

        	

          ARGENTINA/CHILE




          Chaiten y Aisen




          Patagonia Austral Tierra del Fuego


        



        	

          NDEFM


        



        	

           




          **




          *




          *


        



        	

           




          Alpino, Volcanica & Hielo


        



        	

           




          4000m




          3500m




          2500m


        



        	

           




          Medio-Diff.




          Fácil-Difficil




          Muy Difficil


        

      


    

  




  CONSEJOS GÉNERALES PARA VIAJAR A LOS ANDES




  VISAS




  En la actualidad la mayoria de los ciudadanos de CE no necesitan visa para estadías cortas (hasta 60-90 días) en cualquiera de los países Andinos. Los ciudadanos Franceses, Españoles y Portugueses necesitan visas para algunos países. Otras nacionalidades necesitan visas para algunos o todos los países. Los requisitos cambian por lo cual lo mejor es averiguar en la embajada correspondiente en su país.




  VUELOS A SUDAMERICA




  En el texto de cada región se dan detalles sobre cómo llegar.




  Desde Europa hay tres opciones principales. 1. Volar con aerolíneas Europeas vía una capital Europea por ejemplo Iberia vía Madrid o Air France vía Paris, ésta es muchas veces la mejor opción en términos de servicios y economía. 2. También se puede volar con Delta o American vía EEUU. Es un poco mas caro y un poco más largo, pero tiene vuelos diarios para casi todas las grande ciudades de Sudamérica. 3. La tercera opción es volar con aerolíneas Sudamericanas como LATAM o Avianca, ya sea directamente o vía alguna ciudad sudamericana. Estos vuelos son generalmente más baratos y se puede conseguir un buen precio con aerolíneas Sudamericanas si se necesita un vuelo interno dentro del país.




  Desde Norte América la opción más barata es volar vía Miami u Atlanta a dónde llegan diariamente la mayoría de las aerolíneas de Sudamérica. Delta y American también tienen vuelos diarios desde Nueva York, Atlanta y Houston a la mayoría de las ciudades Sudamericanas. Hay también algunos vuelos directos desde Los Angeles y Toronto.




  Desde la Ciudad de México y la Ciudad de Panamá ahora hay vuelos diarios a las principales capitales del Sudamérica.
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  PRESUPUESTO Y DINERO




  Los precios indicados en esta guía están expresados en dólares estadounidenses, la moneda externa más comúnmente aceptada en la región.




  Sudamérica no es particularmente barato. En general tampoco es caro, pero se pueden calcular precios similares a Europa por muchos servicios, particularmente en los países más caros como Chile y Argentina. El transporte público es generalmente muy barato. Si desea ahorrar dinero se pueden usar hoteles baratos y comer en puestos callejeros, pero en una expedición de montaña estas medidas pueden ser contraproducentes si termina enfermo o le roban todo el equipo.
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  Una expedición promedio puede gastar alrededor de $40-50 por persona por día durmiendo en hoteles limpios y seguros, comiendo en restaurantes razonables, usando algo de transporte privado y contratando mulas. Se debe calcular bastante más para los ascensos a Aconcagua, los viajes a Patagonia o a montañas más remotas de la Puna, algo menos en Colombia, Ecuador y Bolivia. Cuidando bien el presupuesto y usando siempre transporte público el gasto diario por persona y día se puede reducir fácilmente a $20. El dinero debe tenerse en US$ efectivo, tarjetas de crédito o para extracción de dinero en cajeros automáticos (VISA y MasterCard están bien, AMEX no). Se puede usar el efectivo en dólares en la mayoría de los países. Las tarjetas de crédito son aceptadas ampliamente en grandes tiendas en todas las ciudades. En la actualidad existen cajeros automáticos en todas las ciudades ahora, pero el sistema a veces no es confiable en Argentina y Venezuela.




  HOSPEDAJE




  Esta guía no incluye listas de hoteles en los pueblos y ciudades de acceso a las montañas, por esta razón, será necesaria una guía de viajes normal o servicio de reserva por internet. Los hoteles varían enormemente en precio y no siempre se obtiene la calidad por la que ha pagado, pero en muchas ciudades se encuentran camas confortables, con baño privado por $40-50 la habitación doble. Aún el hospedaje por menos de $20 por pareja puede ser muy razonable, pero un presupuesto bajo para alojamiento implica inseguridad y mal servicio. El camping no es una opción práctica ni segura en ciudades de Sudamérica.




  SEGURIDAD




  El autor solo ha perdido un par de zapatillas de correr viejas y un cepillo de dientes en trienta años de viajes por Sudamérica. El común de la gente en los Andes es amigable y honesta. No debe ser paranoico acerca de los robos, solamente esté atento. No se emborrache, ni vague por las zonas pobres de los pueblos, no camine por callejones obscuros ni camine solo de noche. Si hace alguna de estas cosas estará mas expuesto a sufrir un robo.




  Sea especialmente cuidadoso en los mercados y en las estaciones de autobuses y en cualquier lugar donde haya muchos turistas. Tome taxis en las ciudades si llega tarde o sale temprano o si tiene mucho equipaje. Nunca deje los bolsos en la calle. Mantenga su cámara escondida.




  Pueden ocurrir ocasionalmente robos armados en países como Colombia, Perú, Ecuador y Bolivia, a veces ligados a las drogas. Este tema no debería ser un problema por el cual deba pensar en no viajar a Sudamérica pero siga los consejos locales de acuerdo con la situación y evite las áreas peligrosas.
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  En las montañas hay ocasionalmente problemas con el robo organizado de equipo de escalada. Los picos de Ecuador, los campos base de Q. Ishinca y Alpamayo en la Cordillera Blanca, y el paso de Zongo en Bolivia son las áreas que han tenido problemas al respecto. En esas áreas usted debe considerar contratar un local que le vigile la tienda o campamento base. Esto cuesta pocos $ por día y puede ser mejor que una póliza de seguro. En Chile y Argentina en los valles menos frecuentados de Perú y Bolivia, y encima de la línea de nieve en cualquier lugar, no hay problemas.




  Un problema menor en algunas áreas son pequeños robos y “actos de ratería”, por ello nunca deje ninguna pertenencia fuera de su tienda de montaña cuando no la está utilizando durante el día o en cualquier momento de la noche.




  SALUD




  Para la mayoría de los países, se recomiendan la siguiente inmunización: Tétanos, Tifoidea, Polio y Hepatitis. La vacuna para el Cólera no es efectiva generalmente. Solo es necesario tomar precauciones para la Fiebre Amarilla y Malaria si usted va a estar bajo los 2500m en áreas selváticas por ejemplo Venezuela, Colombia, Ecuador y la zona Amazónica de los Andes en Perú y Bolivia.




  Es muy extraño encontrar insectos que pican en la montaña, pero existen problemas ocasionales en Perú con las moscas negras o en la Patagonia con los mosquitos. Los perros pueden ser una molestia, especialmente en Perú y Bolivia – para ahuyentarlos puede lanzarles una piedra o simular lanzarla – algunos perros retroceden con solo ver que uno toma una piedra del suelo!




  Recuerde los problemas ocasionados por el frío, tanto congelamiento como hipotermia. Por sobre los 6000m es difícil para el cuerpo generar suficiente calor para mantenerse caliente, por ello son necesarias buenas “capas aislantes”. La circulación en las extremidades se ve perjudicada con la altura, por esta razón, es esencial tener buenos guantes, botas abrigadas y medias.




  Será necesario purificar el agua en todos los campamentos más visitados, aldeas o pueblos. El mejor método, más seguro y económico, es hervir el agua por dos minutos. Otra opción son las tabletas o gotas de yodo. Los filtros de agua especialmente diseñados no son la mejor idea, ya que ellos se tapan rápidamente con el sedimento del agua glaciar, son difíciles de bombear en altura y son pesados de cargar.




  Es importante llevar un kit de medicamentos básico con vendas, repuesto de protector labial, tijeras, alfileres de gancho y medicamentos para la diarrea, dolores de cabeza, resfriados y posibles enfermedades de altura (diamox, dexametasona y nifedipine). En viajes a lugares más remotos considerar antibióticos, antihistamínicos, fuertes calmantes, gotas para los ojos e anti-inflamatorios.
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  ACLIMATIZACIÓN Y ALTURA




  Cualquiera que viaje a los Andes debe estar alerta a los síntomas del mal de altura.




  Generalmente debería permanecer al menos una semana a 4000m de altura antes de pensar en un ascenso superior a 6000m. Una buena idea es pasar 3 o 4 noches a 3000m – muchos pueblos o campamentos base en los Andes tienen esa altura – luego pasar 3 o 4 noches a 4000m y otras 2 noches a 5000m y solo luego intentar un pico de 6000m. Debe descansar el primer día de cada nuevo campamento. Si en cualquier momento del ascenso alguien en el grupo enferma deben parar y si el síntoma continúa por 24 horas, deben descender hasta el último campamento. Mientras su cuerpo se aclimata a la altura usted puede escalar picos más pequeños, hacer trekking o disfrutar de los sitios culturales y arqueológicos que abundan en la región de los Andes. O simplemente relájese en el campamento base con un buen libro o algo de música.




  Luego de acampar por un período largo en 5000m o superior es muy buena idea descender (Ej. a 3000m) para permitirle a su cuerpo descansar y recuperarse.




  El ejercicio, particularmente el que desarrolla la capacidad cardíaca y pulmonar, realmente ayuda en las grandes alturas. Sin embargo la gente entrenada esta precisamente expuesta a sufrir mal de altura porque pueden hacer mucho más.




  Las personas entrenadas a las que genéticamente les cuesta aclimatar son probablemente las más susceptibles a la enfermedad de la altura porque pueden esforzarse demasiado. El riesgo es aún mayor en un primer viaje a la altura. Sin antecedentes de aclimatación previa, no sabrá si esta en condiciones de aclimatar facilmente, y en una primera visita a la altitud no siempre puede juzgar qué esperar en términos de esfuerzo, dificultad para respirar, severidad de los dolores de cabeza, etc. Todos deben ir con mucha cautela en su primer viaje a la altura.




  Es una buena idea controlar su pulso en los primeros viajes a la altitud. Incluso en los que se aclimatan bien, su pulso en reposo aumentará entre un 20 y un 30 % en la primera exposición a una nueva altitud para dormir (por ejemplo, del nivel del mar a 3000m, o de 3000 a 4000m). Sin embargo, dentro de 2 a 3 días debería volver a ser casi normal, momento en el que generalmente es seguro subir a una altitud más alta para dormir. Al descender al nivel del mar ocurre el efecto contrario, con pulsos de reposo muy bajos durante uno o dos días (ver foto). Un oxímetro de pulso es una herramienta útil para medir su pulso con precisión, pero un cronómetro servirá.




  DOS “MITOS” DE LA ALTITUD




  Hay dos aforismos populares sobre la altitud que, aunque en parte son ciertos, a menudo se malinterpretan.




  1. "La condición física no es importante. No importa qué tan en forma esté, aún puede enfermarse de altura". Si bien la segunda oración es cierta, su condición física sigue siendo extremadamente importante para una expedición exitosa a gran altitud. Como se mencionó anteriormente, la clave para evitar la enfermedad de las alturas es no esforzarse demasiado y "hacer ejercicio en exceso". Estar tan en forma como puedas solo te ayudará a lograrlo. Ponte en forma primero, luego tómatelo con calma cuando estés en altitud para no estresar demasiado tu cuerpo.
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  2. "Sube alto, duerme bajo"… es otra frase de uso frecuente que no es del todo correcta. Si bien ciertamente no es una buena idea dormir más arriba de lo necesario, es necesario dormir en altitudes elevadas para aclimatarse a altitudes aún mayores. Es muy difícil (y potencialmente peligroso) escalar un pico de 6000m si no ha dormido por encima de los 4000m durante al menos algunas noches. Para picos realmente altos (6500m +) son necesarias al menos algunas noches por encima de 5000m.




  Piense en su nivel de aclimatación como una combinación, o promedio, de las altitudes que ha escalado, caminado y dormido durante las últimas dos semanas. Entonces, alguien que duerme 3 noches a 3000m y luego 3 noches a 4000m pero no hace ejercicio probablemente estará mejor aclimatado que alguien que duerme todas las noches a 1000m, pero camina todos los días durante solo 3 o 4 horas a 3000-4000m. O para decirlo de otra manera, 8 horas de exposición a una altitud producen una aclimatación significativamente menor que 24 horas de exposición a la misma altitud.




  PLANEAR UNA EXPEDICIÓN DE ANDINISMO




  PERMISOS DE MONTAÑA




  Al momento de la impresión de esta guía, solo hay que pagar un canon en Aconcagua en Argentina, costando hasta $1000 para extranjeros en temporada alta (pero se mantiene la montaña limpia!). En algunos Parques Nacionales es necesario pagar una entrada o una estadía por persona por día, pero generalmente esto no es costoso.




  Varias áreas de los Andes ahora requieren que contrate un guía local, incluidos todos los picos grandes en Ecuador, algunas áreas de Colombia y (de manera intermitente) la Cordillera Blanca en Perú. Este tipo de regulaciones a menudo se implementan después de un accidente, pero luego se rescinden después de unos años debido al daño que causan a la economía turística local.




  PICOS FRONTERIZOS




  Es muy raro que existan problemas para subir picos en la frontera. Oficialmente se necesita permisos para escalara picos en la frontera de Chile, pero esto solo parece llevarse a cabo alrededor de Ojos del Salado y Parinacota. Para obtener detalles sobre cómo obtener el permiso, consulte la página 230.




  En todas las áreas limítrofes obviamente se debe viajar siempre con su pasaporte. Si llega por ruta puede ser necesario hacer tramites de migración en el control de frontera, a veces también se necesita dejar su pasaporte en el puesto fronterizo. A menudo, en cada control fronterizo individual operan diferentes sistemas.




  MAPAS




  En la actualidad existen buenas fuentes de mapas topográficos en Internet, a veces gratuitas.




  Alpenvereinskarte de Austria publicó algunos mapas de papel de la Cordillera Blanca y Cordillera Real. A parte de estos los mejores mapas de papel, son generalmente aquellos publicados por el Instituto Geográfico Militar o Nacional (IGM/IGN) del país en cuestión. Estos están generalmente disponibles solamente en la oficina principal del instituto en la ciudad capital, pero algunos están ahora disponibles en “www.omnimap.com”. Aunque son útiles, estos mapas son generalmente pobres. Los ríos, caminos, zonas nevadas, están por lo general mal señaladas y no se debe confiar en estas características.




  En España hay dos tiendas que pueden tener estos mapas u otros en escala grande, La Pleta en Barcelona (93 494 09 62) y la Libreria Desnivel (www.desnivel.com). También, con suerte, es posible encontrar allí algunos mapas IGM.




  Las direcciones de IGM son las siguientes. Los horarios de apertura son variados (lo mejor es ir en la mañana). Se aconseja llevar dinero en moneda local y el pasaporte.




  

    

    



    

      	

        Colombia


      



      	

        Agustín Codazzi, Carrera 30 # 48-51, Bogotá


      

    




    

      	

        Ecuador


      



      	

        Seniergues E4-676 y Gral. T. Paz y Miño, El Dorado, Quito


      

    




    

      	

        Perú


      



      	

        Av. Aramburú 1190, San Isidro, Lima (lo mejor es tomar un taxi)


      

    




    

      	

        Bolivia


      



      	

        “Catastro Rural” – una pequeña puerta en Calle Juan XXIII. Un callejón sucio junto a la unión de la calle Rodríguez con la calle Murillo, o la oficina principal en Estado Mayor General, Av. Saavedra 2303, La Paz.


      

    




    

      	

        Chile


      



      	

        Dieciocho 369, Santiago (Estación de metro Los Heroes)


      

    




    

      	

        Argentina


      



      	

        Cabildo 381, Casilla 1426, (Subte D Estación Ministro Carranza), Bs. As.


      

    


  




  OTRAS GUÍAS Y FUENTES DE INFORMACIÓN DE INTERNET




  Como ya hemos mencionado, esta guía no incluye información general para viajeros, que se puede obtener en muchas otras guías o el internet. En la introducción de cada sección y en la bibliografía (pag. 346) aparecen otras guías de escalada y y fuentes de información internet. Estas pueden no estar impresas pero tal vez puede tener suerte de encontrarlas en algún lado. “Mountaineering in the Andes” (Montañismo en los Andes) por Jill Neate es un libro muy útil para referencias de expediciones a picos y rutas no muy populares.




  CÓMO OBTENER INFORMACIÓN LOCAL




  En Huaraz, La Paz, Mendoza y otros grandes centros de andinismo será bastante fácil obtener información actualizada sobre los picos que usted desea escalar y todos los problemas de acceso que puede llegar a encontrar. Simplemente pregunte en cualquiera de las agencias de andinismo (las mejores están mencionadas en este libro). En lugares como Cuzco podrá obtener información en las numerosas agencias de trekking. En muchas otras zonas de los Andes hay muy poco conocimiento sobre las montañas y el montañismo, sin embargo, en los pueblos más pequeños y remotos los habitantes conocerán muy bien la zona y preguntarles siempre le dará información importante sobre rutas de accesos y sus condiciones así como información sobre transportes, hospedaje y mulas.




  El autor nunca ha estado detenido por mucho tiempo en América del Sur; si usted no tiene mucha prisa, la gente que encontrará en las zonas remotas son sumamente amistosas y serviciales. Cuando llegue a un pueblo desconocido y necesite ayuda con transportes y hospedaje pregunte en los negocios o cafés, en las municipalidades o comisarías.




  TRANSPORTE PÚBLICO




  Se puede llegar a muchos de los picos en esta guía con transporte público. Hay excepciones en la Cordillera Occidental de Chile y Bolivia, en la Puna de Atacama y también en algunas de las más remotas montañas Perúanas y Bolivianas. Unas buenas zonas para viajar si usted sólo usará transporte público es la Cordillera Blanca, Cordillera Real, la zona de Sajama en la Cordillera Occidental, Mendoza y Santiago de Chile y el Distrito de los Lagos en Chile.




  La abreviatura (TP) en el texto denota el último lugar en el camino a una montaña donde usted puede llegar usando transporte público. No se dan detalles específicos de conexiones de transportes ya que éstos cambian frecuentemente y están disponibles en las guías de viaje.




  TRANSPORTE CONTRATADO




  En muchos lugares la mejor manera de llegar a la montaña es contratando un 4x4 o un vehículo similar con un conductor. Estos son un poco caros pero muy convenientes. Calcule pagar alrededor de $100 por 100km de viaje (y otros $100 para buscarlo). El conocimiento de las condiciones de su viaje serán de mucha ayuda a la hora de negociar un buen precio. Con un breve contrato escrito y un breve registro del día y la hora de encuentro, la mayoría de los choferes son bastante fiables. Para encontrar un chofer en un pueblo poco conocido, diríjase a agencias de turismo, agencias de alquiler de autos u organizaciones de montaña. Para viajes cortos en buenas rutas simplemente use un taxi local.




  ALQUILER DE AUTOS Y CAMIONESTAS




  Si escala muchos picos en pocos días en una misma zona (p.ej. Distrito de los Lagos, Puna de Atacama o Cordillera Occidental), entonces un vehículo alquilado sin chofer va a ser la opción más económica. Particularmente en el caso de Chile y Argentina donde los standards de rutas son relativamente altos y los costos de un chofer son altos también. Aunque un auto ordinario es adecuado para el Distrito de los Lagos, una camioneta 4x4 será más útil para la Puna y la Cordillera Occidental. Consulte página 24 para obtener algunos consejos para conducir a gran altitud.
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  RESCATE DE MONTAÑA




  Con la excepción del Aconcagua, existen pocos equipos de rescate de montaña buenos y organizados en América del Sur y es poco probable que agencias externas puedan hacer rescates en los picos más altos con éxito. Las expediciones deber ser autosuficientes y capaces de efectuar su propio rescate. En algunas zonas donde la práctica del montañismo es más común (p.ej. Cordillera Blanca, Cordillera Real, Ecuador), existe un sistema informal donde los “guías” locales asistirán a cualquier escalador en problemas pero esto puede tomar varios días.




  ANIMALES DE CARGA




  En muchos lugares de los Andes, es posible disponer de llamas, burros, mulas o caballos para llegar hasta el campamentos base. Siempre habrá un arriero que se encargue de los animales. Son particularmente útiles para acercarse a picos más técnicos o más remotos, donde el peso del equipos es mucho mayor. Trate de obtener un contrato por escrito (aunque es posible que el arriero no pueda escribir) y el precio acordado por escrito. Si hace la reserva y la contratación en una agencia de turismo en el pueblo o ciudad el precio será más alto, pero se evitarán estos posibles inconvenientes. Las llamas pueden cargar algo de 20kg, los burros 40kg, las mulas y los caballos hasta 60kg. Un arriero puede cuidar entre 3 y 4 animales. Los precios varían enormemente, el arancel normal en Perú y Bolivia es alrededor de $20 por día por animal y $30 por día por arriero, pero en Argentina y particularmente en Aconcagua calcule pagar $50 por animal por día y $50 o más, por día por un arriero. En Perú y Bolivia es posible que tenga que alimentar y dar refugio a su arriero, o por lo menos pagar por su comida.




  En zonas populares, es posible contratar mulas y estar listos para partir en sólo 30 minutos. En zonas menos populares podrá necesitar uno o dos días para que los animales sean reunidos y que los locales puedan organizarse para ayudarlo.
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  PORTEADORES




  Es posible encontrar porteadores disponibles en algunas partes de Los Andes, como en picos muy concurridos de Perú y Bolivia. En muchos lugares el estándar de vida es demasiado alto como para que este resulte un trabajo atractivo o no hay cultura de montañismo que fomente este trabajo. Los aranceles en Perú y Bolivia son alrededor de $20 por porteador por día y hasta $50 por porteador que tenga conocimiento en glaciares en la Cordillera Blanca.




  En Aconcagua y alrededor de Chaltén en la Patagonia también hay porteadores disponibles, pero cuestan entre $100 y $200 por persona por día.




  GUIAS DE MONTAÑA




  En algunos centros con actividad de montaña, como por ejemplo Quito, Huaraz, La Paz, Mendoza y Bariloche, es posible contratar guías. El nivel de experiencia y capacitación de estos guías generalmente no es tan alto como el de un guía europeo o norteamericano. En algunas zonas algunos guías “habilitados” son realmente peligrosos. Intente obtener buenas referencias de alguien que conozca bien al guía y no espere conseguir un guía económico sin comprometer su seguridad.




  Sin embargo, también hay muchos buenos guías, particularmente en Argentina, y vale la pena contratarlos, ya que tienen un amplio conocimiento de las montañas y las condiciones locales, son buenos para organizar arrieros, porteadores, etc. y están muy en forma en la altura. Las tarifas son desde alrededor de $100 por día en Perú y Bolivia, dependiendo del tamaño del grupo y la dificultad técnica de la escalada. En Argentina y Chile se paga $200 o más por día.




  COMIDA EN EL CAMPAMENTO




  La mayoría de las ciudades tienen un buen supermercado – vea la información de cada ciudad. La calidad y variedad de los alimentos es muy buena en Chile y Colombia. En Argentina, Perú, Ecuador y Bolivia los supermercados no son tan buenos, excepto en las grandes ciudades. A menudo son difíciles de encontrar, ubicados en barrios no céntricos. En estos países es una buena idea traer desde casa alimentos deshidratados o alimentos para altura. En ciudades pequeñas como en Huaraz, no hay supermercados pero se pueden encontrar la mayoría de las provisiones.
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  Los alimentos útiles que siempre se pueden encontrar en grandes pueblos en América del Sur son: pan, harina, azúcar, leche en polvo, te y café, sopas en polvo, copos de avena, puré instantáneo y pasta. También chocolate, galletas, caramelos, jugos de fruta en polvo. Productos que no se encuentran con frecuencia son: comida deshidratada, buena calidad en frutas y nueces deshidratadas, postres instantáneos.




  En algunas zonas como Huaraz, Cuzco, La Paz, se puede contratar cocineros locales para el campamento base.




  COMBUSTIBLE




  El combustible recomendado en América del Sur es la bencina blanca. Actualmente es sencillo encontrar bencina blanca en farmacias o ferreterías en las zonas de trekking y escalada más populares. La bencina blanca enciende con facilidad y arde con fuerza y es muy limpia. La gasolina es más peligrosa y puede tapar los calentadores, pero, por supuesto, está disponible de forma fácil y casi universal.




  La segunda mejor opción puede ser llevar un calentador tipo camping gas (gas butano). Sin embargo, las recargas pueden ser caras o difíciles de encontrar fuera de zonas más populares como Huaraz, Quito, Cuzco y La Paz. El estilo con manguera flexible es probablemente el mejor en altitud porque puede precalentar el cilindro en el agua caliente. Los cilindros de estilo atornillado generalmente solo están disponibles en ciudades como estas, donde hay muchos escaladores o excursionistas, pero los cilindros de estilo perforante están disponibles con mayor frecuencia en ferreterías.




  Recuerde que no se puede llevar ningún combustible en aviones.




  ALQUILAR Y COMPRAR EQUIPO EN AMÉRICA DEL SUR




  Si puede, evítelo. Hay equipos para comprar o alquilar en ciudades como Huaraz, Quito, Cuzco y La Paz. La calidad del equipo ofrecido es media, pero las opciones suelen ser muy limitadas y el equipo de escalada suele ser de dudoso origen. En muchas zonas encontrar equipo de camping puede ser un trabajo arduo y encontrar equipo de escalada será imposible.




  CONDICIONES DE ESCALADA Y PELIGROS




  A continuación se mencionan las condiciones y peligros particulares de Los Andes. Todas las zonas sufren de alguna manera los peligros comunes de montaña como mal tiempo, piedra suelta, avalanchas, etc.




  EL SOL




  El sol es más fuerte en los Andes que en Europa. Está mas alto en el cielo, el aire es tenue y hay pocas nubes. Los niveles de radiación ultravioleta aumentan muy rápidamente con la altitud y la capa de nieve. Los niveles a 6000m son hasta 5 o 6 veces más altos que los que se encuentran normalmente al nivel del mar. Es esencial tener un gorro con visera y protector de cuello, lentes protectores para glaciar, protector solar con un alto factor de protección, y protector labial.




  TORMENTAS ELÉCTRICAS




  Las tormentas eléctricas son extremadamente raras en comparación con los Alpes Europeos pero ocurren de vez en cuando, mas frecuentemente en Perú y Bolivia y el NO de Argentina en estación humeda.




  GLACIARES




  Sólo en Patagonia son comunes los verdaderos glaciares de valle. Allí encontraremos glaciares enormes de 100km de largo. En los Andes altos, sólo encontraremos glaciares en la parte superior de las montañas, aunque hay algunos pequeños glaciares de valle en la Cord. Blanca y Vilcanota en Perú y en la zona de los Altos Andes. Ningún glaciar en la Cordillera Blanca es más largo de 5km. y el glaciar más largo en la zona de Santiago tiene 15km. Los glaciares están retrocediendo en todas partes, tome todas las descripciones sobre glaciares en este libro con cautela, ya que el retroceso glaciar las rutas se han vuelto más empinadas y/o más peligrosas y/o significativamente más duras.




  Los séracs y grietas en los glaciares en las zonas tropicales deberían ser tratados con la misma precaución que en cualquier otro lado, por lo menos. Hay evidencias de que los séracs podrían ser más inestables por las grandes variaciones de temperatura diarias y el sol tan fuerte. Las grietas tienden a ser más grandes que en los templados Alpes.




  NIEVE Y HIELO




  En las zonas tropicales, de Colombia a Bolivia, todo, salvo las partes más empinadas de la montaña, está cubierto de nieve o hielo. Los pendientes escarpados cubiertas de séracs son una característica de esta zona y hacen que las montañas luzcan muy diferentes a las desnudas caras rocosas del verano en los Alpes y Pirineos. En algunas partes de los Andes la nieve yace a más de 70º y forma canaletas de nieve sin consolidar, que hacen al ascenso muy precario. Las Cordilleras Perúanas (Blanca, Huayhuash, Vilcabamba y Vilcanota) son particularmente notorias por estas hermosas pero peligrosas características. En gran parte de Perú hay generalmente buena calidad de hielo duro en la cara norte de las montañas mientras que la sombreada cara sur tiene la peor nieve polvo. Las caras Este y Oeste de los picos suelen ser más una mezcla.
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  Más al sur, la Cordillera Real de Bolivia tiene condiciones muy estables y también buena nieve dura y hielo en todas sus caras durante los meses fríos de Junio y Julio. En la Puna y la Cordillera Occidental los pequeños glaciares y partes nevadas también permanecen firmes todo el día. Las condiciones alrededor de Mendoza y Santiago tiende a ser mas como en los Alpes o Pirineos en verano. No hay nieve en caras tan verticales, así que generalmente hay más caras de roca más expuestas en esta parte de Los Andes. Las partes con nieve van a estar blandas durante el día y congeladas durante la noche.




  AVALANCHAS




  Las caras con nieve y hielo tienden a ser estables en los Andes en la temporada de escalada. Probablemente esto se debe a los extensos períodos sin precipitaciones, las noches muy frías y la formación de penitentes. Sin duda las avalanchas ocurren pero parecen ser relativamente raras en la temporada de escalada. Ecuador tiene la peor reputación por tener un clima de tormentas y se han registrados grandes y fatales avalanchas de placa. El autor también vio avalanchas de nieve fresca en la Cordillera Blanca y el Aconcagua. Las avalanchas son muy raras en la parte más seca de los Andes, como la Puna, Cordillera Occidental y Bolivia.




  PENITENTES




  Los penitentes son picos verticales de nieve o hielo muy comunes en algunas partes de los Andes. Con 20cm de altura son pequeñas molestias pero con 5m pueden hacer la escalada imposible. Se forman tanto por propiedades de transportación del vapor en algunas zonas con aire muy seco y/o por acumulaciones de polvo. Los peores se encuentran en las zonas más secas como la Puna de Atacama y la Cordillera Occidental, también son comunes en el Aconcagua y en partes del sur de Perú y Bolivia. Tienden a alinearse en filas. Subir siguiendo su sentido es más fácil que cruzarlas. Muchas veces se pueden ver los penitentes con binoculares o con vista aguda y evitarse. En la Puna y en los Altos Andes, crecen durante el verano y su peor mes es Febrero.
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  La parte buena de los penitentes es que probablemente son responsables por los bajos riesgos de avalanchas en los Andes.




  CALIDAD DE LAS ROCAS




  Con la obvia excepción de la Patagonia existen unas pocas zonas en los Andes renombradas por la calidad de sus rocas. Las zonas de volcanes como la Puna, la Cordillera Occidental, Ecuador, tienden a tener únicamente roca muy mala. La mayoría de la Cordillera Blanca, la Cordillera Real y los Andes Altos de Chile y Argentina, están compuestas por roca caliza mala, aunque hay pequeñas regiones de granito que ofrecen mejores condiciones para escalar. En Patagonia, particularmente Cochamo, Fitzroy y las Torres del Paine, ofrecen grandes paredes de granito de buena calidad.




  ZONAS DE MINAS




  Estas zonas están señaladas como “Zona de Minas” o “Campo de Minas” y son potencialmente peligrosas en los pasos de Chile-Bolivia y Chile-Argentina o en cercanías de éstos. Probablemente son minas que prohiben el paso a vehículos, pero deben considerarse peligrosas también para quienes van a pie. Aunque generalmente hay vallas alrededor de las minas, los límites no siempre están bien marcados (y seguramente no aparecen en los mapas). Se recomienda tener precaución frente a vallas, bien marcadas o no, en cualquier zona limítrofe.




  [image: ]




  FALTA DE AGUA




  En muchos picos de la Cordillera Occidental y la Puna de Atacama, la falta de agua es un problema serio. Las siguientes notas dan tácticas para afrontar la logística del tema, pero el problema de quedarse sin agua en remotos desiertos de montañas, nunca debe ser desestimado. Calcular más de 5 litros por día por persona y no ponerlos todos en un solo contenedor. Siempre lleve uno o dos bidones, suficiente para unas días, en un vehículo cuando conduzca.




  La logística será más sencilla ante una nevada reciente. En algunos casos un equipo bien entrenado y aclimatado podrá alcanzar la nieve en sólo un día desde la ruta más cercana. El clima estable y las montañas fáciles de escalar, hacen que una expedición que carguen solo equipo de vivac pueda compensar el peso de llevar agua adicional. Otra táctica es subir a buscar nieve y bajarla al campamento. Esto es mejor que cargar agua cuesta arriba pero debe hacerse solo si es factible.




  Si no existe otra alternativa, usted tendrá que cargar el agua separada del resto del equipo.




  EQUIPOS




  EQUIPO DE CAMPING




  Las tiendas utilizadas en altitud tienen que ser livianas y fuertes para soportar ocasionales tormentas de viento. Existen muchas tiendas de este tipo, p.ej. North Face, MSR, Mountain Hardwear o Terra Nova. No use tiendas económicas. Agregue cordines a los anclajes principales, para usar rocas para sostener su tienda. Practique montar y mantener su tienda en condiciones climáticas extremas antes de ir a los Andes.




  Los calentadores deben ser robustos, capaces de derretir nieve rápidamente y fáciles de reparar. Una vez más, vale la pena probar el calentador y el sistema de cocción con mal tiempo antes de la expedición. En altura un encendedor puede ser más fácil de usar que los fósforos, la llama no prende bien con falta de oxigeno.




  Las temperaturas muy bajas (-20ºC) hacen que una bolsa de dormir “5 estaciones” sea mas o menos esencial para campamentos a 5500m, particularmente al sur de Perú, Bolivia y la Puna, en los meses más fríos (Junio y Julio). Vea también la sección “Consejos” para más detalles sobre equipo de camping.
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  EQUIPO DE MONTAÑA




  Para casi todos los ascensos mencionados en esta guía se necesitan crampones y un piolet. Muchas de las rutas atraviesan glaciares y es esencial tomar precauciones para las posibles caídas en grietas. Se necesitará una cuerda, arneses, cordín para prussik y equipo para relevos en hielo, y, por supuesto, el conocimiento para usar adecuadamente este equipo para evitar la caída en grietas. En los glaciares se recomienda usar un arnés de pecho (improvisado), especialmente cuando se carga mochilas pesadas.




  En las rutas AD y superiores, se necesitará otro piolet y más equipo para seguros y escalada. La protección más usada en rutas más duras en Perú y Bolivia son las estacas y los tornillos de hielo, el equipo de protección para escalada en roca es muy útil en el caso de vías en terreno mixto.




  Se recomienda el uso de bastones de trekking, ya que ahorran energía en terreno suelto (tipo nieve, acarreo o pedrero) y también en altura y cuando se cargan mochilas pesadas. El ahorro del 20-30 % de energía ciertamente justifica el peso de dos bastones de trekking. Los bastones también son útiles para cruzar ríos, defenderse de perros y caminar con ampollas.




  Si el objetivo es un pico poco visitado con grandes extensiones de nieve en la Cordillera Blanca y otros cordones Perúanos, quizá sea útil llevar raquetas para caminar en la nieve.




  VESTIMENTA




  En la mayoría de los lugares la ropa que utilizaríamos en viajes de verano en los picos altos de los Alpes, es la que necesitaremos para escalar picos de 6000m, aunque se necesitará una capa extra (p.ej. chaqueta de pluma) para escalar picos superiores a 6500m. También será útil una capa extra para los comienzos temprano a la mañana. Puede sentir mucho calor sobre un glaciar a 6000m al rayo del sol, pero con mal tiempo, los riesgos de hipotermia y congelamiento son muy serios. Para todos los picos, es esencial tener varias capas de fleece y una capa cortaviento, un gorro abrigado y guantes de montaña.




  El viento frío puede ser un gran problema particularmente en la Puna de Atacama y en el Aconcagua.




  EQUIPO DE ORIENTACIÓN




  Para muchos picos en esta guía se recomienda llevar un GPS. Los mapas IGM no son lo suficientemente buenos para orientarse y avanzar en mal tiempo o por la noche. Para volver sobre sus pasos de forma segura desde una cima, tome los puntos de referencia GPS (Waypoints) según sea necesario durante el ascenso, prestando especial atención a evitar áreas peligrosas como acantilados y grietas. Tenga cuidado de no agotar la bateria!




  ALGUNOS CONSEJOS PARA EXPEDICIONES DE ALTURA




  Esta sección contiene algunas notas para principiantes en altura, las cuales harán que su primera expedición se desarrolle con mayor facilidad. Muchos escaladores fallan en su primera expedición en altura por tener poca preparación para una expedición aunque mucha preparación para escalar. La altura no es el lugar para aprender ninguna técnica nueva. Este problema se presenta particularmente en el Aconcagua. Aquí encontrará algunos consejos para ayudarlo a manejarse más fácilmente y el primer consejo es salir y practicar camping en algún clima duro cerca de casa.




  EXPECTATIVAS




  No viaje a América del Sur esperando hacer lo que haría en los Alpes o Pirineos. La mayoría de los picos en los Andes son más remotos, viajar es generalmente más complicado y la altura por seguro reducirá el número de rutas que usted puede hacer en un tiempo determinado. Una expedición típica de 3 semanas, solo podrá realizar 2 o 3 ascensos de 5000m, seguido por 2 de 6000m. El entrenamiento, particularmente ejercicios que desarrollen la capacidad cardíaca y pulmonar, ayudarán con la aclimatación a la altura (aunque no está garantizado que no tendrá mal de altura) por ello se recomienda entrenar antes de ir a América del Sur.




  Consulte la página 13 para obtener más información sobre la altitud y la aclimatación y sus efectos en el cuerpo.




  DESCANSO Y RECUPERACIÓN




  Recuerde que su cuerpo no se recuperará en alturas superiores a los 5000m. Si es posible descienda (p.ej. 3000m) y opte por mejores condiciones de vida (p.ej. hoteles, restaurantes) para tomar un descanso entre un pico y el próximo. El tiempo que pierda en aclimatarse no será nada comparado con lo que gane en recuperación física.




  ASEGURAR SU TIENDA




  Probablemente va a necesitar asegurar su tienda en rocas, por ello agregue 2m de cordines (“rock guys”) en los puntos de anclaje principales. El viento no derriba las tiendas, sino que las hace volar. Así que instale las tiendas con cuidado para evitar que el viento entre por debajo de la base. Si deja su tienda sola en una tormenta, coloque peso sobre el piso de la tienda con rocas bien protegidas – la estabilidad de las tiendas geodésicas modernas depende de este peso interno.
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  Cuando asegure su tienda en nieve y glaciares use estacas para nieve de 15cm (que por lo general se curvan porque no son lo suficientemente fuertes), o llene bolsas de plástico con nieve y entiérrelas. Durante las noches o tormentas podrá reasegurar su tienda con sus piolets, esquies y/o estacas de seguro. Nunca deje nada fuera de la tienda durante la noche porque puede quedar enterrado bajo la nieve. Practique el armado de su tienda con viento fuerte antes de viajar.




  CALENTADORES




  Lleve una tabla de madera pequeña para apoyar su calentador y evitar que se derrita la nieve cuando lo apoye – esto también ayudará a proteger la vegetación. Derrita nieve la noche anterior a escalar y guárdela (aislada) en una cantimplora (p.ej. las Ortlieb) para que pueda partir pronto en la mañana. El hielo se derrite con más facilidad que la nieve y ambos se derriten más rápido cuando están sumergidos en agua. Practique usar su calentador en condiciones extremas antes de alcanzar los 5000m!. Calcule cuánto combustible necesitará, antes de dejar su casa. Generalmente un litro de bencina blanca servirán para dos personas por 5 días. Un cilindro de gas pequeño de 190/250g generalmente será suficiente para dos personas durante dos noches. Pero tal vez duren la mitad de este tiempo si usted derrite nieve todo los días.




  BASTONES DE SKI Y TREKKING




  Úselos, ellos ahorran mucha energía en grandes alturas y en pedreros sueltos o nieve honda.




  AUTOS Y CAMIONETAS




  Los vehículos diésel no funcionan bien en altitud debido al frío y la baja presión del aire (lo que provoca una mala compresión). Desafortunadamente, es muy difícil conseguir un 4x4 de gasolina, pero esta es definitivamente la mejor solución si es posible. De lo contrario, intente alquilar un 4x4 con el menor kilometraje posible para que la compresión del motor sea mejor, y también asegúrese de que la batería esté bien. Estacione el vehículo por la noche para que el motor esté al sol a primera hora de la mañana (es decir, mirando hacia el este). Considere usar algún tipo de lona aislante o manta sobre el motor. También puede ayudar a calentar el compartimiento del motor colocando una estufa de gas debajo, o empujando aire caliente de una estufa hacia la entrada de aire. Los vehículos de mala calidad son comunes, al igual que los pinchazos y las fallas eléctricas. A continuación se ilustran algunos problemas comunes.
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  IMPACTO AMBIENTAL Y TURISMO RESPONSABLE




  No hay excusa para la actitud de generaciones anteriores o expediciones previas. La gente seguirá sus huellas y sufrirá las consecuencias de sus acciones




  1. Viaje en grupos pequeños con poco peso. Cuatro o seis escaladores es probablemente lo mejor. Esto aumenta la posibilidad éxito y reduce el impacto.




  2. Lleve a la montaña lo menos posible y traiga de vuelta todos sus residuos




  3. Sea cuidadoso de donde defeca. En zonas muy ocupadas trate de hacerlo durante el día lejos del camino y del campamento cuando sea posible, o aléjese bastante (cuesta abajo) del campamento y haga un pozo para enterrar sus heces. En zonas de poco uso, deje sus heces expuestas al sol y el viento. No ensucie el agua o la nieve.




  4. No haga fuego en ningún lugar. Use únicamente el calentador para cocinar.




  5. No de regalos que no hayan sido merecidos. Esto solo aumenta la mendicidad, que probablemente se torne agresiva. Si usted da un presente en retribución de un favor o un buen servicio, regale algo útil o educativo (p.ej. un lápiz para un niño o una navaja para un arriero).




  6. Nunca dé dulces a los niños. Ellos no tienen dentistas.




  7. Respete la privacidad cuando toma fotos.




  8. Trate a la gente local (guías, porteadores, arrieros) con respeto y consideración. Cuídelos si ellos se enferman.
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  ESQUI DE MONTAÑA




  Aqui aparecen algunas notas sobre las mejores lugares de hacer esquí de montaña en Los Andes.




  La única zona con significativas precipitaciones de nieve es de la latitud 35º hacia el sur. Por esta razón ésta es la única zona que tiene condiciones similares a los Alpes (pero en la primavera del hemisferio sur, Agosto a Octubre). Es también la única zona donde la línea de nieve se extiende por debajo de los glaciares y son posibles las travesías de esquí más largas, de un valle a otro.




  En todas las otras zonas esquiar es casi exclusivo en determinadas montañas o glaciares. En las zonas tropicales, las grietas no están tan bien tapadas como lo están en los Alpes durante la temporada de esquí de travesía, por ello esquiar es significativamente más peligroso. Las mejores condiciones de nieve en estas zonas por lo general se encuentran al finalizar la temporada húmeda (es decir Marzo-Mayo en Perú y Bolivia).




  Existen estaciones de esquí de un nivel razonable en varios lugares del sur de los Andes. Los mejores de estos son los grandes complejos vinculados de La Parva, El Colorado y Valle Nevado cerca de la capital chilena, Santiago. Portillo más al norte de Chile y el pequeño estación de Penitentes cerca de Mendoza son interesantes y un poco excéntrico. Más al sur, en el Distrito de los Lagos de Chile, el nuevo resort en Corralco en el Volcán Lonquimay y Pucón-Villarrica en las laderas del mismo volcán son buenos. Chapelco en San Martín y Catedral en las afueras de Bariloche en Argentina también son buenos. Más al sur hay una serie de pequeñas pero fascinantes estaciones de esquí y campos de esquí. Normalmente, los estaciónes están abiertos desde julio hasta finales de septiembre.




  COLOMBIA




  En la cordillera de Los Nevados, Nevado El Ruiz es un buen pico de esquí, aunque corto, con pocas grietas y bonitas pendientes. En el norte del país, en la Sierra Nevada del Cocuy también se puede esquiar el pico Ritacuba Blanco, generalmente con buenas condiciones de nieve. La pirámide de la cumbre final suele ser de 45º. La mejor temporada es probablemente de noviembre a marzo.




  ECUADOR




  Sólo se puede esquiar en los 4 picos grandes, Chimborazo, Cotopaxi, Cayambe, y Antisana y todos tienen grietas potencialmente peligrosas y riesgos de avalanchas relativamente altos. El acceso a estas montañas es sencillo, con carreteras casi hasta la línea de la nieve.
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  CORDILLERA BLANCA




  Varias zonas tienen oportunidades de buen esquí de travesía. El macizo del Copa y Hualcan tienen fama de ser buenos lugares para esquiar, aunque hay que subir mucho hasta la línea de nieve. El Huascaran ha sido esquiado y con snowboard y picos escarpados como Tocllaraju y Artesonraju han sido esquiados por valientes. También es posible esquiar en zonas más al sur como el Raria, de manera más limitada, pero a menudo mucho menos agrietado. La mejor temporada es el final de la temporada de lluvias, aproximadamente de abril a junio.




  BOLIVIA




  El área con nieve más extensa es quizás el macizo Sorata y el Ancohuma es, quizá la mejor opción para esquiar un pico grande. El valle de Khara Khota es una gran base desde la que se pueden realizar varios picos más pequeños de unos 5000m, consulte las páginas 165-167. En el extremo sur de la Cordillera Real, el pico Mururata es un pico ideal para esquiar. Algunas partes de Apolobamba, p.ej. Huellancalloc y alrededor de Ascarani, pueden ser buenas para el esquí. Chacaltaya, a más de 5000m, solía tener los medios de elevación más alto del mundo, pero el esquí ahora solo es posible ocasionalmente. La mejor temporada es el final de la temporada de lluvias, entre abril y junio.




  CORDILLERA OCCIDENTAL




  El Sajama y Parinacota han sido esquiados y serán muy buenas zonas si hay buenas condiciones de nieve. En Perü, la gran meseta de Coropuna (12km continuos sobre 5900m) podría ser buena para hacer una travesía. Un problema común son los penitentes que pueden fácilmente hacer imposible el esquí: se requerirá nieve reciente. La mejor temporada es generalmente de marzo a mayo.
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  PUNA DE ATACAMA




  Normalmente hay muy poca nieve para que valga la pena explorar esta área con los esquís, aunque después de una fuerte tormenta de nieve reciente, casi todos los picos proporcionarían buenos ascensos de esquí sobre un buen terreno. De los grandes picos, la mejor oportunidad para esquiar es definitivamente el Monte Pissis, que tiene un gran glaciar norte con condiciones de nieve razonables. Al igual que en la Cordillera Occidental, la presencia de penitentes podría ser un problema importante y la nieve a menudo también puede ser muy crujiente y arrastrada por el viento. Un área que recibe nieve más confiable es los Nevados de Cachi en Argentina, con la misma temporada de lluvias que Bolivia y las mejores condiciones de marzo a mayo, pero el acceso desde los fines de la carretera es muy largo.




  LOS ANDES ALTOS




  Es en esta zona se practica más esquí que en cualquier otra parte de Los Andes, y los escaladores locales de Mendoza y Santiago habitualmente salen a esquiar. Desafortunadamente los picos más altos (Aconcagua, etc.) no siempre tienen buena nieve debido a los vientos fuertes, pero se pueden hacer muchas salidas de esquí de travesía en alturas de 2500-4000m. Varias expediciones han hecho en esta zona travesías O-E. La mejor época es Agosto-Octubre, cuando la línea de nieve llega a los 2000-2500m.




  Excepto por algunas zonas cercanas a Santiago y el Cordon del Plata cerca de Mendoza, los accesos a las montañas pueden ser muy largos y dificultosos. Buenas áreas para probar en el lado argentino de los Andes incluyen el valle de Agua Negra, el valle de Vallecitos en el Cordón del Plata, el valle de Atuel sobre Sosneado y la Quebrada Matienzo por Puente del Inca. En el lado chileno hay menos caminos de acceso, pero el valle del Maipo sobre Baños Morales puede ser muy bueno. El autor ha esquiado con éxito en todas estas áreas.




  MAULE Y LOS LAGOS
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Subiendo al Volcan Parinacota al amanecer, Cordillera Occidental
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Culin Thojo, Cordillera Real, Bolivia
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