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	Je dédie cet album plus particulièrement à ma petite-fille,

	Naomi, qui adore les livres ainsi qu’à tous les enfants

	qui ont partagé mes histoires du grand sourcier Yoga.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	C’est avec une petite larme à l’œil et extrêmement touchée que j’écris cette préface du deuxième livre de Catherine, ma maman.

	Danseuse, je suis partie à NYC et j’en suis revenue professeure de yoga.

	Je revois encore ces premiers moments de partage lors de nos cours de yoga ensemble et quand je dis ensemble, il s’agit bien d’une « family yoga tribute » composée de mon mari, Alex, de ma belle-sœur, Emma, de mon frère, Michaël et de mon papa, Alain que j’embarque avec moi sur ma planète Yoga.
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