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Le regard tourné vers lui, puis vers elle, pour cerner davantage leurs attentes et leurs besoins. Savoir écouter et ressentir, pour pouvoir développer une véritable communication entre l’humain et l’animal.

Ce récit de situations factuelles entre Gabrielle et ses chevaux permet de développer une approche, en mettant en exergue notre instinct et nos sens, que nous n’utilisons plus, et qui restent enfouis au plus profond de chacun d’entre nous.

Revenons à l’essentiel, apprenons à écouter de nouveau nos ressentis et notre instinct.
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	Suite à la parution de mon premier livre intitulé « La Passion d’une Vie », je tenais de nouveau à partager avec vous mon expérience acquise auprès de mes chevaux.

	 

	Cet ouvrage était principalement axé sur ce que ces derniers ont pu m’apporter au quotidien, autant dans la joie que dans l’épreuve.

	 

	Pour cette deuxième écriture, j’avais particulièrement envie de vous partager une autre expérience, celle de la compréhension par l’observation.

	 

	Le but de ce livre est de faire comprendre aux passionnés de chevaux qu’en les observant véritablement, en prenant le temps nécessaire, en écoutant sincèrement notre 6e sens, tout devient simple et évident. Monter à cheval est un vrai plaisir, comprendre son cheval est primordial, au-delà de ce bonheur d’être en contact physique avec notre moitié, le fait d’avoir une approche autre que physique développe une tout autre complicité entre cet animal majestueux et sa moitié humaine.

	Le fait de développer cette écoute et l’observation vous donnera une grande satisfaction, bien au-delà de vos espérances.

	 

	Par ailleurs, le fait d’écouter et de faire confiance à nos ressentis, nous renvoie à nos propres instincts, à nos sens, que nous mettons trop souvent de côté, car nous avons cessé de les utiliser, alors qu’ils sont primordiaux.

	Ne vous est-il jamais arrivé de vous dire, dans une situation ou une difficulté, je devrais faire ceci ou cela, sans véritablement réfléchir ; et finalement, après réflexion, partir sur une autre façon de penser ou d’aborder la problématique ? Pour se rendre compte que votre premier ressenti était le bon…

	 

	Le fait de nous écouter davantage nous permettrait, à coup sûr, de faire moins d’erreurs dans nos vies quotidiennes ; revenir à l’essentiel, aux choses simples de la vie, écouter et tenir compte de nos ressentis, quels qu’ils soient, sans juger avec empressement les personnes qui nous entourent, essayer de se mettre à la place de l’autre, l’écouter et l’observer afin de comprendre ses peurs, son vécu qui peut parfois être traumatisant, voire choquant, des traumatismes profonds subis, des épreuves que le destin met sur notre chemin.

	 

	L’empathie et la compréhension de l’autre sont indispensables pour créer une approche, un lien, une belle relation dans notre nouveau monde, cette société qui ne vit que pour l’argent, la reconnaissance sociale et la performance, encore et toujours.

	 

	Certes, nous avons besoin d’argent pour vivre et survivre, mais cela crée irrémédiablement de l’indifférence, de l’individualité et de l’égocentrisme, en passant par le renfermement sur soi-même.

	 

	Écouter l’autre, même dans une relation de couple, devient chose rare. Pour autant, cela rend les gens malheureux. Les biens matériels, l’aspect financier, ce besoin de réussite professionnelle pourrit notre humanité, et chaque individu que nous sommes.

	 

	Vous allez probablement vous dire : ce constat est certainement vrai, mais comment essayer de sortir de ce carcan pour revenir à une véritable réalité ?

	 

	Dans ma façon d’aborder et de voir les choses, je vous confirme qu’il serait bon et intéressant de revenir aux essentiels : l’écoute, la compréhension, le non-jugement, le respect et l’engagement total sont les valeurs que nous avons quasi toutes inhibées.

	 

	Revenons à nos moutons : oui, le fait de développer cette approche avec votre cheval vous permettra de le découvrir sous un tout autre angle. Et croyez-moi, une fois que votre petit bijou se rendra compte qu’enfin vous le comprenez, votre relation changera totalement. Il n’hésitera pas à vous appeler et vous montrer lorsque quelque chose ne va pas, ou s’il a mal, ou s’il veut ou attend une attention particulière de votre part.

	 

	Comprendre ses peurs et les raisons qui le mènent à cet état de stress et d’anxiété. Savoir détecter les choses qui vont le gêner et le perturber, avant que la peur ne devienne ingérable. Savoir rester zen, dans des moments de gros stress, pour ne pas envenimer la situation.

	 

	Le fait que vous le compreniez va l’apaiser plus rapidement, car il se rendra compte à quel point vous êtes présent pour lui en étant sur la même longueur d’onde, naturellement.

	 

	La complicité pourra se développer davantage au fil du temps grâce à cette nouvelle approche, qu’il faudra travailler encore et toujours, ne pas laisser le bateau couler, continuer à développer cette relation si particulière.
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