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COMMENT ACCEPTER

  L’AUTRE TEL QU’IL EST ?


  
    	
      Problématique ? Nous ne sommes pas toujours disposés à écouter et à comprendre notre interlocuteur. Certaines de nos attitudes, habitudes et de nos émotions minent nos relations sans que nous nous en apercevions. Un travail sur soi pour enrichir notre rapport à l’autre s’avère donc essentiel.

    


    	
      Objectifs ? Devenir plus réceptif aux gestes et aux dires de l’autre et accepter les différences.

    


    	
      FAQ ?


      
        	
          Peut-on se défaire de nos préjugés ?

        


        	
          Pourquoi est-ce si difficile d’accepter l’autre avec ses différences ?

        


        	
          Pourquoi critique-t-on ?

        


        	
          Comment réagir face à des attitudes et des propos que je ne comprends pas ?

        


        	
          Peut-on changer les gens ?


          « Une partie importante de la sagesse et de la connaissance consiste à ne plus vouloir transformer les gens en ce qu’ils ne sont pas, mais à accepter ce qu’ils sont et à comprendre leur expérience de vie. » (Fun-Chang, écrivain chinois ayant vécu plusieurs siècles avant J.-C.)

        

      

    

  


  Pour certains, agir avec bienveillance et accepter l’autre sans le critiquer ni émettre de jugements est naturel ; ils sont d’ailleurs souvent admirés pour cela par leur entourage. Pour d’autres, les préjugés véhiculés par la société ou par leur environnement familial influencent largement leur relation avec autrui et leur capacité à accepter ces différences qu’ils ne comprennent pas. Si la société a sa part de responsabilité dans notre manière d’aborder l’autre, l’explication est parfois à trouver plus profondément dans la perception que nous avons de notre propre personne. Comment accepter l’autre si l’on ne s’accepte pas soi-même ? Comment échanger et défendre un point de vue dans le respect et le partage si l’on n’est jamais parvenu à s’affirmer ? En prenant conscience de qui nous sommes réellement, des convictions qui nous habitent, des qualités et défauts qui nous caractérisent et des objectifs qui nous poussent à avancer, nous réaliserons que nous sommes un être unique façonné par notre vécu et qu’il en est de même pour chaque individu.


  En 50 minutes, découvrez les raisons qui vous empêchent d’accepter l’autre tel qu’il est, apprenez à élargir votre horizon et mettez en pratique les méthodes et astuces pour vivre et partager en harmonie.


  
D’OÙ VIENT CETTE INTRANSIGEANCE

  À L’ÉGARD DE L’AUTRE ?


  UN RAPPORT À L’AUTRE CONDITIONNÉ


  L’autre et moi


  Depuis la nuit des temps, l’être humain évolue au sein de sociétés constituées d’autres individus et se repose sur les liens tissés avec son entourage pour exister et assurer la survie de l’espèce. L’interaction sociale, à travers l’échange et la communication, est en général indispensable pour grandir, car la famille, les amis, les collègues et même les étrangers sont une source d’enrichissement culturel inépuisable. Ainsi, la tolérance à l’égard des différences et l’acceptation de l’autre s’avère tout aussi primordiale à la prospérité de chacun.


  Nous avons tous des attentes et des exigences plus ou moins élevées selon l’importance et la place qu’occupent les gens dans notre cercle social. Nous leur apposons une étiquette – proches, amis, collègues, connaissances, etc. – et attendons d’eux qu’ils se comportent en adéquation avec leur statut. Parfois, nous attendons trop des autres ou nous sommes habités par un désir de pouvoir, celui de laisser une empreinte sur l’autre pour sentir que l’on existe et que l’on est important pour lui.


  Comme chacun est différent, il peut arriver que la personne en face de nous entre en profonde contradiction avec certaines de nos valeurs. Mais le prisme au travers duquel nous observons l’autre et le jugeons peut également être influencé par notre environnement, qu’il soit familial ou culturel.


  Nos valeurs fondamentales : un filtre contre la différence ?


  Juger, c’est évaluer la valeur de quelqu’un ou de quelque chose. Pourquoi jugeons-nous ? Pour trier, classer, décider. Nous réagissons suivant notre échelle de valeurs, qui nous permet de suivre nos priorités et de distinguer le bien du mal, ce qui est à faire et à ne pas faire. Ces valeurs morales s’établissent et se renforcent en fonction de notre culture, de notre religion, de nos coutumes et des lois avec lesquelles nous sommes habitués à vivre, et ces dernières sont le porte-drapeau de notre authenticité. Ainsi, il nous semblera inconcevable et impoli de manger avec les doigts dans un plat commun posé en milieu de table, alors qu’il s’agit d’une pratique tout à fait courante dans les pays musulmans. La religion peut elle aussi devenir source d’intolérance. Le christianisme condamnant l’acte homosexuel – mais non les personnes homosexuelles en tant qu’individu –, il est probable qu’un chrétien dévoué aura du mal à accepter l’homosexualité d’un proche.
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