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  ELIZABETH GILBERT




  AMERIKAANSE JOURNALIST EN SCHRIJVER




  •Geboren in Waterbury (Connecticut) in 1969




  •Opmerkelijke werken:




  °Stern Men (2000), roman




  °Eat, Pray, Love (2006), autobiografische vertelling




  °De handtekening van alle dingen (2013), roman




  Elizabeth Gilbert, die een graad heeft in politieke wetenschappen en over de hele wereld heeft gereisd, is journaliste, onder meer voor het prestigieuze New York Times Magazine. Ze publiceerde haar eerste roman, Stern Men, in 2000, gevolgd door The Last American Man in 2002. Maar pas vier jaar later, met haar bestseller Eat, Pray, Love, werd ze beroemd.




  In 2010 bracht ze nog een autobiografisch verhaal uit, Committed: A Skeptic Makes Peace with Marriage, en haar laatste roman, The Signature of All Things (2013), heeft haar populariteit bij de lezers bevestigd. Gilberts proza valt op door zijn vloeiendheid, en haar schrijven heeft lezers voor zich gewonnen door zijn humor en oprechtheid.




  ETEN, BIDDEN, BEMINNEN




  EEN REIS VAN ZELFONTDEKKING




  •Genre: autobiografische vertelling




  •Referentie-uitgave: Gilbert, E. (2016) Eat, Pray, Love: 10th-Anniversary Edition. New York: Riverhead Books.




  •Eerste uitgave: 2006




  •Thema's: plezier, yoga, meditatie, liefde, evenwicht




  Toen Eat, Pray, Love in 2006 werd gepubliceerd, werd het meteen een commercieel succes. Er zijn 10 miljoen exemplaren van verkocht en het is vertaald in meer dan 30 talen.




  In dit autobiografische verhaal doet de auteur verslag van de reis die zij een jaar lang maakte na een moeilijke scheiding. Haar reis naar persoonlijke groei kent drie fasen, die overeenkomen met drie landen. Zo ontdekt de jonge vrouw in de eerste maanden het culinaire genot in Italië, voordat ze in India yoga en meditatie leert. Ten slotte slaagt ze er in Indonesië in het evenwicht te vinden waar het haar voorheen aan ontbrak. Meer dan een reis door deze drie landen onderneemt de auteur een reis naar zichzelf. Wanneer deze zoektocht naar identiteit is voltooid, slaagt ze erin haar rust te hervinden en haar hart te openen voor de liefde.




  SAMENVATTING




  EEN CRUCIALE BESLISSING




  Na negen jaar huwelijk beseft Liz Gilbert dat het leven dat ze leidt haar niet langer bevredigt. Als reiziger in hart en nieren dacht ze te kunnen kiezen voor een conventioneel leven, met een stabiele baan, een liefhebbende echtgenoot en een mooi vrijstaand huis. Maar ze beseft, na vele nachten huilen in haar badkamer, dat ze zich niet kan schikken naar dit maatschappelijke ideaal. Zonder kinderwens en met het gevoel dat haar relatie stukloopt, besluit ze haar man te verlaten. De scheidingsprocedure zal lang en moeizaam verlopen.
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