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  JEAN-DOMINIQUE BAUBY




  JORNALISTA E ESCRITOR FRANCÊS




  •Nascido em Paris, em 1952.




  •Morreu em Berck-sur-Mer (Nord-Pas-de-Calais, França) em 1997.




  •Obras notáveis:




  °Raoul Lévy, un aventurier du cinéma (“Raoul Lévy, um aventureiro do cinema”, 1995), biografia




  °The Diving Bell and the Butterfly (1997), romance autobiográfico




  Jean-Dominique Bauby trabalhou como editor-chefe da revista feminina ELLE e tinha uma paixão pelo jornalismo e pela vida em geral. O seu mundo desabou a 8 de dezembro de 1995, quando sofreu um derrame e entrou em coma profundo. Quando acordou dele, sofria de síndrome do trancamento, o que significava que embora as suas faculdades mentais estivessem intactas, estava completamente paralisado e já não podia mover-se, comer, falar ou mesmo respirar sem assistência. Esta síndrome tinha sido descrita em O Conde de Monte Cristo (1845) por Alexandre Dumas, père (escritor francês, 1802-1870), mas só em 1947 é que o primeiro caso desta doença neurológica rara foi medicamente diagnosticado. O romance de Bauby O Sino Mergulhador e a Borboleta permitiram ao público em geral aprender como se sente ao ser preso no próprio corpo, mas o autor faleceu poucos dias depois de ter sido publicado pela primeira vez em 1997.




  O SINO DE MERGULHO E A BORBOLETA




  UMA HISTÓRIA PESSOAL COM TENDÊNCIA PARA O CORAÇÃO




  •Género: romance autobiográfico




  •Edição de referência: Bauby, J. (2008) The Diving Bell and the Butterfly. Londres: Harper Perennial.




  •1ª edição: 1997




  •Temas: doença, morte, amor, tempo, epifania, comunicação, hospitalização, solidão




  Depois de um golpe o ter deixado incapaz de comunicar de forma significativa com outras pessoas, Jean-Dominique Bauby decidiu escrever um livro para contar a sua história de vida. O trabalho resultante é um relato de grande importância sobre as experiências de um homem que foi descrito por alguns como um “vegetal” (p. 90).




  Com a ajuda de um terapeuta da fala, Bauby conseguiu comunicar piscando a sua pálpebra esquerda uma vez para “sim” e duas vezes para “não”. Utilizou este método para indicar letras do alfabeto que lhe foram lidas por um orador, e desta forma formar palavras e frases, eventualmente ditando um livro inteiro. O romance vendeu milhões de cópias até à data, e foi adaptado para o cinema por Julian Schnabel (pintor e realizador americano, nascido em 1951) em 2007.




  RESUMO




  O Sino de Mergulho e a Borboleta não é um romance linear. Através dos seus 28 capítulos, o autor-narrador conta a sua vida no Hospital Naval em Berck-sur-Mer, onde viveu após o seu derrame, intercalado com anedotas da sua vida anterior, sonhos poéticos ou fantasiosos, e reflexões. Os títulos dos capítulos são-lhe pessoais, e referem-se a objetos ou aspetos da sua vida no hospital ou da sua vida antes do AVC.




  CAPÍTULOS SOBRE A SUA VIDA QUOTIDIANA




  Oração




  Neste capítulo, Bauby aborda abertamente a sua condição, síndrome de locked-in, descrevendo depois o grande e diverso grupo de pessoas que se reuniram para rezar pela sua recuperação. Fala também da sua filha, Céleste, e diz que a sua oração é a mais bela de todas.




  Hora do banho




  Bauby reconta o seu “banho semanal” que “mergulha [ele] simultaneamente em angústia e felicidade” (p. 24). De certa forma, é um momento agradável porque lhe permite sentir novamente o seu corpo, mas também inspira nostalgia pelo tempo que antecede o seu acidente. Sente-se dividido entre a felicidade e a humilhação: está feliz por estar a ser tratado porque isso o ajuda a sentir-se menos só, mas ao mesmo tempo sente-se infantilizado pelo facto de não poder fazer nada por si próprio. No dia em que experimenta pela primeira vez uma cadeira de rodas, Bauby é obrigado a aceitar que está incapacitado, e esta realização atinge-o duramente.
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