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			Maximiser ses capacités intellectuelles


			

					
Problématique ? Quelles sont les techniques permettant de maximiser son potentiel intellectuel ? 


					
Utilité ? Être à même de mobiliser toutes les capacités de notre cerveau afin de travailler avec rapidité, efficacité et de commettre le moins d’erreurs possibles.


					
Contexte professionnel ? Évolution de carrière, obtenir un poste à responsabilités, manager une équipe ou un projet, brainstorming, développement personnel, créativité professionnelle.


					
FAQ ?
	Quel comportement dois-je adopter pour prendre soin de mon cerveau au quotidien ?


	Pourquoi est-il plus facile d’apprendre lorsqu’on est jeune ?


	Pourquoi est-ce important d’exercer mon cerveau ?


	Les jeux d’entraînement cérébral sont-ils réellement efficaces ?


	Est-ce dangereux de recourir à des médicaments pour améliorer mes capacités mentales si je ne souffre d’aucune maladie ?


	En combien de temps puis-je constater une amélioration de mes compétences intellectuelles ?


	Ma manière de réfléchir dépend-elle de mon recours préférentiel à l’hémisphère droit ou gauche ?







			


			L’être humain n’utilise que 10 % des capacités du cerveau. Ce fait est connu de tous, mais qu’en est-il réellement ? Cette observation que l’on prête à Albert Einstein (physicien allemand, 1879-1955) se base sur le fait que, même si nous sollicitons tous nos neurones au cours de la journée, ils ne sont pas actifs en même temps. De plus, il existe des milliards de connexions possibles entre ces derniers. 


			Dès lors, est-il possible d’accroître ce pourcentage et de développer ses capacités mentales ? Peut-on reprogrammer son cerveau, c’est-à-dire désamorcer nos mécanismes et changer notre façon de le faire fonctionner ? Cet organe, qui se rapproche d’une machine informatisée, fonctionne de façon très complexe ; les scientifiques n’en connaissent d’ailleurs pas (encore) ses limites. Indispensable au quotidien, il nous permet de mémoriser, d’apprendre, d’agir, d’interpréter, de manger, de respirer ; bref, de vivre. Notre cerveau s’adapte en permanence ; il est d’ailleurs susceptible de se modifier, de se remodeler à tout âge en créant de nouveaux neurones et évolue constamment en fonction de nos expériences personnelles.


			Dans son ouvrage Psycho-Cybernetics, Maxwell Maltz (médecin et auteur américain, 1899-1975) affirme que le cerveau serait constitué d’un mécanisme de succès qu’il suffirait d’activer comme un bouton pour tirer profit de nos capacités et atteindre nos objectifs. Fonctionnant comme un muscle, il faudrait donc seulement entraîner cet organe et l’entretenir de manière à faire évoluer notre intelligence. L’Américain William James (fondateur de la psychologie moderne, 1842-1910) explique que « l’homme est capable de contrôler sa vie en dirigeant ses pensées ». Dès lors, comment faire pour développer cette intelligence supplémentaire ? De quels exercices et de quel entretien a besoin notre cerveau pour fonctionner de façon optimale ? Comment activer ce mécanisme de succès ? En 50 minutes, ce livret vous guidera à travers les différentes étapes à suivre pour maximiser vos capacités intellectuelles et exploiter au mieux votre mental.


		




		

			B.a.-ba d’un cerveau rentabilisé


			À la découverte de notre intelligence


			De quoi est fait notre cerveau ?


			Le cerveau est l’organe central du système nerveux. Il a pour fonction de contrôler la motricité de notre corps et d’assurer nos fonctions cognitives. Il est composé de deux hémisphères :


			

					
l’hémisphère gauche, comme le découvre Paul Broca (neurologue français, 1824-1880) en 1861, régit le langage. Il est également le siège de la logique, du raisonnement, du calcul et de l’intelligence ;


					
l’hémisphère droit, comme le démontre Roger Wolcott Sperry (neurophysiologiste américain, 1913-1994) dans les années soixante, gère l’espace, l’intelligence globale, l’intuition et le sens artistique. Ce spécialiste met surtout en évidence le fait que chaque nouvelle information passe par celui-ci. C’est donc via ce dernier que nous réalisons notre apprentissage, tandis que l’hémisphère gauche assimile et stocke les informations.
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