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			Réaliser ses ambitions


			

					
Problématique ? Comment transformer ses rêves en réalité afin de s’épanouir professionnellement et prendre son destin en main ?


					
Utilité ? L’ambition est un moteur, une force qui nous pousse à vouloir le meilleur pour notre avenir. Encore faut-il savoir par où commencer et mettre en place un plan d’action pour concrétiser nos rêves !


					
Contexte professionnel ? Gestion de carrière, management, reconversion professionnelle, création d’entreprise, etc.


					
FAQ ?
	La réussite ne dépend-elle que de soi ?


	Comment bien s’entourer pour développer ses chances de succès ?


	Pour réussir, faut-il se fier à son instinct ?


	Peut-on être ambitieux tout en respectant des valeurs d’altruisme, d’empathie et de générosité ?


	Une personne ambitieuse doit-elle forcément être sûre d’elle et décomplexée ? Quels sont les bagages nécessaires à la réussite ?


	Comment fait-on pour rebondir et réussir après un ou plusieurs échecs professionnels ou privés ?


	Comment les femmes peuvent-elles développer leur ambition ? Ne serait-ce pas un domaine plutôt masculin ?


	Faut-il disposer de beaucoup d’argent pour réussir ?


	Le succès peut-il arriver tout à coup, sans que l’on s’y attende ?


	
Y a-t-il une limite d’âge pour réussir sa vie professionnelle ?« Le succès n’est pas la clé du bonheur. Le bonheur est la clé du succès. Si vous aimez ce que vous faites, vous réussirez. » Albert Schweitzer (humaniste et prix Nobel de la paix, 1875-1965)









			


			Aujourd’hui, réussites sociale et professionnelle sont devenues primordiales. Elles sont un moyen de se révéler à soi-même et aux autres.


			Pour parvenir à concrétiser ses rêves, on peut s’inspirer de ceux qui ont touché au but. Les médias et les réseaux sociaux regorgent de récits passionnants de personnes audacieuses à qui tout semble sourire. Comme celui d’Olivier qui, sans aucun diplôme en poche, a lancé une start-up dans les nouvelles technologies et qui ne cesse de croître. On entend aussi de jolies histoires de reconversion professionnelle : Cécile travaillait dans la publicité et la voilà à la tête de son propre restaurant (« Cécile, chef cuisinier », in LesNouveauxAudacieux.com, décembre 2015). Et bien sûr, au sein des entreprises, on assiste également à des ascensions qui méritent le respect : tel collègue a franchi tous les échelons de la société et assume aujourd’hui un poste à hautes responsabilités.


			Comment s’y sont-ils pris pour arriver à leurs fins ? Quel est leur secret ? La chance, un destin favorable… ? Non, il faut vite se rendre à l’évidence : même si la chance peut être utile, elle a peu de lien avec la réussite à long terme. Alors, comment mener cette carrière exemplaire ? Comment devenir l’acteur de ses rêves ? Comment donner vie à ses ambitions et prendre son destin en main ? 


			Il existe une corrélation indéniable entre l’ambition et la réussite. En règle générale, la première apparaît comme l’attitude, l’ingrédient indispensable à la seconde. Mais le succès est aussi une affaire d’audace et d’opportunités, ou plutôt de création d’opportunités. Il n’arrive jamais par hasard. S’il doit d’abord être rêvé – c’est ici qu’intervient l’ambition –, il faudra ensuite le penser, l’élaborer et le construire. Pour ce faire, des techniques permettent de clarifier les objectifs que l’on s’est fixés et de cheminer étape par étape. 


			Par ailleurs, même s’il faut mettre en place un plan d’action, il est nécessaire de suivre ses intuitions : cette petite voix intérieure est souvent clairvoyante. Elle nous parle de nos aspirations profondes, de ce qui fait vibrer nos émotions et fait référence à nos valeurs. Il ne sert en effet à rien de se fixer un objectif mirobolant, alors qu’il ne nous correspond pas vraiment. 
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