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    GEDÄCHTNISLEISTUNG STÄRKEN




    

      	
Ziel: Methoden kennenlernen, mit denen man bei Präsentationen nicht den Faden verliert, sich an den Namen einer Person erinnert, die man bei einem Networking-Event kennengelernt hat, sich eine interessante Information über ein bestimmtes Thema merkt usw.




      	
Anwendung: Das Gedächtnis hilft im Alltag, eine Vielzahl von Informationen aufzunehmen und zu speichern. Aus diesem Grund ist es wichtig, es zu trainieren, um seine intellektuellen Fähigkeiten weiter zu optimieren.




      	
Arbeitskontext: Projekt- oder Produktpräsentation, Kontaktpflege, (berufliche) Leistungsfähigkeit, Wohlergehen am Arbeitsplatz




      	

        FAQ:



        

          	Ist es normal, zu vergessen?




          	Warum vergesse ich manche Erinnerungen nicht?




          	Sind alle Erinnerungen nützlich?




          	Wie kann man im Internetzeitalter weiterhin dazu lernen?




          	Was muss ich machen, um einfacher zu lernen?




          	Wie kann ich mein Gedächtnis pflegen?




          	Ich neige dazu, schnell zu vergessen, was man mir grade gesagt hat. Was kann ich dagegen tun?


        


      


    




    EINLEITUNG




    Selbstkenntnis und lebenslanges Lernen gehören zum Leben des Menschen dazu. Natürlich wäre das ohne die einzigartigen Fähigkeiten des Gedächtnisses nicht möglich. Dennoch haben Sie bestimmt schon einmal dessen Grenzen erlebt: Ihnen ist der Name eines Bekannten entfallen, Sie haben stundenlang nach den Personalien eines alten Klassenkameraden gesucht, als Schüler hatten Sie Schwierigkeiten sich den ganzen Lernstoff für Klausuren anzueignen und bei Ihrer beruflichen Ausbildung hat sich das wiederholt. Auch heute noch fürchten Sie sich vor den Streichen, die Ihnen Ihr Gedächtnis spielen kann.




    Keines der beschriebenen Phänomene ist anormal. Wir sind schließlich keine Roboter! Und unser Gedächtnis ist zum Glück nicht unfehlbar. Seien Sie ganz beruhigt: Nichts ist endgültig; Sie können in jedem Alter weiterlernen. Abgesehen von einigen medizinischen Fällen gibt es kein Gedächtnis, das per se schlecht ist. Besser noch, es gibt einfache Mittel, es anzuregen und zu verbessern. Diese Fähigkeit ist für Menschen lebenswichtig. Es ermöglicht, im Laufe des Lebens zu lernen und sich anzupassen, aber auch seine eigene Identität zu entwickeln. Aus diesem Grund ist es unerlässlich, sein Gedächtnis bestmöglich zu pflegen und zu erhalten und so das Meiste aus seinem Potenzial zu machen.




    In nur 50 Minuten wird im Folgenden die Funktionsweise des Gedächtnisses umrissen und Sie lernen, wie Sie dessen Kapazität maximal ausnutzen. Dank unseren leicht anwendbaren Aufgaben für den Alltag können Sie wieder voll und ganz Vertrauen in Ihre kognitiven Fähigkeiten fassen.


  




  

    GEDÄCHTNISLEISTUNG: DIE GRUNDLAGEN




    WAS IST DAS GEDÄCHTNIS?




    Funktionsweise




    Der Begriff „Gedächtnis“ bezeichnet die Fähigkeit des Gehirns Informationen zu analysieren und zu speichern, um sie später abrufen zu können. Durch die Forschung in Disziplinen wie Psychologie oder Neurowissenschaften kann die Funktionsweise des Gedächtnisses in drei Schritten schematisiert werden:




    

      	Aufnehmen bezeichnet die Lernphase




      	Speichern meint das Lagern von Informationen





OEBPS/Images/DE-COACHING-promo-newformat-2019.jpg
50MINUTEN.de

NEUER SCHWUNG
FUR IHRE KARRIERE

Erfolg durch Leadership

www.50Minuten.de





OEBPS/Images/cover.jpg
GEDACHTNISLEISTUNG
STARKEN

Tipps fur die Entwicklung
eines verlasslichen Gedachtnisses






OEBPS/Images/title.jpg
~ GEDACHTNISLEISTUNG
STARKEN

Tipps fur die Entwicklung
eines verlasslichen Gedachtnisses

Verfasst von Géraud Tassignon
Ubersetzt von Leonie Kremer

Fiir die Arbeitswelt SYONVIINERIENES





