

  

    [image: Couverture]

  




  

    [image: titre]

  




  MAPPATURA MENTALE




  •Problemi? La mente umana è complessa e pensare in modo chiaro non è sempre facile quando ci sono così tanti elementi da considerare; quindi perché e come si dovrebbe usare la mappatura mentale per strutturare il pensiero?




  •A cosa serve? La creazione di una mappa mentale consente di mettere rapidamente su carta le proprie idee, evidenziando direttamente i collegamenti tra i diversi elementi.




  •Contesto professionale? Presentazioni interne o ai clienti, presa di appunti, brainstorming, pianificazione di progetti, innovazione, ecc.




  •FAQ ?




  °Cosa rende una mappa mentale così originale?




  °Come si inizia a creare una mappa mentale?




  °Il mind mapping può essere utilizzato per presentare un progetto?




  °Quali sono i principali vantaggi del mind mapping?




  °Come leggere una mappa mentale?




  °Devo usare un software per mappare le mie idee?




  °Devo avere conoscenze informatiche avanzate?




  °Il mind mapping può aiutarmi nello studio?




  °Una mappa mentale per qualsiasi progetto, davvero?




  Nella società moderna, tutti devono essere in grado di adattarsi al flusso crescente di informazioni che ci assale quotidianamente. Inoltre, le richieste e i vincoli di gestione imposti dalla velocità con cui questi dati ci raggiungono ci lasciano spesso impotenti di fronte alla necessità di elaborarli in modo efficiente e in tempi record.




  È qui che entra in gioco una tecnica ispirata al funzionamento del cervello umano: la mappatura mentale. Permette all'utente di sintetizzare e strutturare le informazioni stimolando la riflessione nel contesto del lavoro individuale e collettivo. Inoltre, mette da parte il pensiero lineare a favore del pensiero divergente (la capacità di prevedere numerose possibilità in base a una situazione, un'idea o un problema).




  In pratica, la mappatura mentale consiste nel creare una mappa mentale su carta o su qualsiasi altro supporto, partendo da un'idea centrale (il tronco) e innestando su di essa applicazioni (i rami) che portano ad altre idee. In seguito a un processo di associazioni mentali, ogni gruppo di idee può essere contraddistinto da un colore distinto, che rende visivamente l'insieme più chiaro, logico, attraente e strutturato. È possibile aggiungere alla mappa mentale anche “accessori” come frecce, capsule, segni, disegni, annotazioni e altre strutture.




  I campi di applicazione sono tanto diversi quanto infiniti, per cui potete utilizzarlo come volete, in base alle vostre esigenze attuali, sia in ambito lavorativo (produttività, eventi, ecc.) che domestico (istruzione, tempo libero, vita quotidiana in generale, ecc.) Questo potente processo grafico fornisce una chiave universale per sbloccare il pieno potenziale creativo e logico di un individuo, indipendentemente dal suo livello intellettuale o sociale.




  In modo semplice e accessibile, questo libro apre le porte alla mappatura mentale, uno strumento prezioso che ci permette di utilizzare i nostri due emisferi cerebrali quando pensiamo a un determinato argomento.




  L'ABC DI UNA MAPPATURA MENTALE EFFICACE




  DEFINIZIONE




  La mappatura mentale è un metodo, uno strumento di rappresentazione che permette di catturare il pensiero associativo dell'individuo che crea la mappa mentale. La mappa mentale diventa quindi uno specchio di ciò che accade nel cervello: riproduce una visione personale e unica utilizzando il linguaggio immaginario del cervello (parole chiave, immagini, colori, ecc.).
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