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	Avertissement

	 

	 

	 

	Il est important de souligner quelques objectifs de cet ouvrage. Dans un premier temps, je ne viens pas faire l’apologie d’une religion, d’une secte, d’un penseur, d’un scientifique, d’un savant ou de quelque croyance que ce soit. J’ai pris le temps de parcourir certaines religions. À ma naissance, mes parents étaient des animistes ; ils nous ont donc transmis cette croyance de façon culturelle, sans tenir compte des aspirations personnelles ou individuelles. Ensuite, il y a eu le christianisme, qui nous a aussi été apporté de l’Occident pendant la colonisation. Et pour finir, il y a cette religion qui m’a captivé, fasciné : le bouddhisme. J’ai passé plus de trois décennies de ma vie à apprendre cette religion. En fin de compte, actuellement, je me retrouve en ermitage afin de mieux appréhender les mécanismes par moi-même. C’est ainsi que je préfère ne plus m’afficher avec une religion, mais je suis dans la découverte et l’évolution personnelle afin de mieux apprendre, mieux cerner et surtout mieux me diriger à la recherche d’expériences nouvelles pouvant permettre à l’être humain de s’épanouir le plus vite et le plus définitivement possible.

	 

	Loin de toute idée de blâmer ou de rejeter une croyance ou un concept, cet essai est pour moi une contribution à tout ce qui a été fait, que ce soit par les religions, par les penseurs ou par les scientifiques. En écartant ces hypothèses, je permets la lecture de cet essai à tout le monde, à tous ceux qui ont soif de la spiritualité, qui veulent comprendre beaucoup de choses sur leur existence, l’existence en général, ce qui se passe après la mort et bien d’autres questions.

	 

	Je me suis contenté de dire juste l’essentiel en quelques pages. Je ne voulais surtout pas écrire des milliers de pages qui rendent la lecture et la découverte des idées fastidieuses. Toutefois, la tranche d’âge minimale pour la lecture est fixée à 21 ans, afin de pouvoir exploiter ou tirer quelques enseignements de ces écrits, l’un de mes objectifs. C’est d’ailleurs à mon avis l’âge de la maturité spirituelle.


 

	 

	 

	 

	 

	Je voudrais mettre en exergue ici le rôle joué par quelques membres de ma famille, ce qui a permis ces atouts spirituels.

	 

	Il s’agit, dans un premier temps, de mon père. Paix à son âme, chose bizarre, je ne me suis jamais entendu avec mon père. Mais il m’a beaucoup aimé et m’a beaucoup préparé dans les bois sacrés et autres. Pendant mon enfance, je n’aimais pas beaucoup les pratiques animistes, mais il me forçait à les faire. C’est peut-être pour toutes ces raisons que je suis tout le temps en harmonie avec la nature !

	 

	Ensuite, il s’agit de ma mère, paix à son âme. Cette femme courageuse qui m’a tout donné. L’amour qu’elle avait pour autrui était tellement immense qu’elle pouvait facilement se sacrifier pour le bien-être des autres tout en restant dans sa modestie.

	 

	Ensuite, il y a aussi mon frère aîné de la famille. Il s’agit d’un grand intellectuel du pays, directeur de société dans une grosse entreprise de la place. C’est d’ailleurs grâce à lui que j’ai connu une enfance épanouie. Il mettait à ma disposition les encyclopédies les plus chères de l’Europe, ce qui fait que j’aimais beaucoup parcourir les livres en plus des cours de l’école. Cette autoformation m’a permis d’ouvrir et d’élargir mes connaissances à bien des secteurs non dispensés à l’école.
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