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	Ici,

	Un peu de ma vie,

	De mon passé, de ceux que j’aime, ceux qui m’ont brisée,

	Et de ma force pour me reconstruire.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Dans ma tête qui semble exploser…



	
 

	 

	 

	 

	 

	Je crois qu’on n’est jamais seul,

	Avec cette petite boule au fond de la poitrine,

	Qui semble vivre en nous sans nous en laisser le choix.

	Au lieu d’en avoir peur,

	Il faut en parler, lui parler,

	Qui sait, peut-être qu’elle aussi elle a des choses à nous dire.


 

	 

	 

	 

	 

	Mais je ne sais pas parler aux gens.

	J’ai mal pour eux, ça, je le sais.

	C’est une douleur constante, au fond de moi,

	Qui se tait parfois mais qui reste toujours présente,

	Plus ou moins forte.

	Mais moi, je ne sais pas la régler,

	Et je m’en veux à moi

	De pas savoir sauver les gens.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Pourquoi mon esprit ne me laisse-t-il pas respirer ?

	Pourquoi invente-t-il des probabilités infinies lorsque je ne cesse déjà de penser ?

	Pourquoi semble-t-il me vouloir tant de mal,

	Alors qu’ensemble on pourrait y arriver ?

	Pourquoi mon esprit c’est moi mais à la fois mon pire ennemi ?

	 

	Je ne sais pas quoi penser de lui, mais je sais qu’il doit avoir mal, pour être si dur mon esprit.


 

	 

	 

	 

	 

	Mon monde a changé, il a tourné, il a viré à l’opposé.

	Mon monde n’est plus le même, il a changé, il m’a changée.

	Mais je suis toujours debout dessus, je suis même grande et forte sur ce nouveau monde.

	Le temps qu’il tourne il m’a appris à me relever, même après m’avoir blessée.

	Je ne regrette pas ce que j’ai vécu dans mon ancien monde, il semblait, à l’époque, être l’unique.

	Je suis fière de voir ce que j’ai su en faire.

	Hier n’est plus,

	Je me suis pardonné d’avoir été dans un monde si opposé.

	Sans lui je n’aurais pas pu construire le mien.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	En fait, je ne veux pas qu’elle comprenne,

	Quel genre de démon je suis.

	Je refuse de lui faire endosser ma haine,

	Elle ne m’entend jamais hurler la nuit.


 

	 

	 

	 

	 

	Mon cœur ne voudra jamais,

	Non il ne voudra jamais être tranquille.

	Parce que toujours il se serrera au plus profond de ma poitrine

	Et je ne serai plus moi.

	Parce que mon cœur mange ma vie,

	Quand ce n’est pas mon esprit.

	Mon cœur me fait mal,

	Il me fait mal à l’intérieur, mais également dehors.

	Mon cœur me pique.

	Mon cœur s’arrache.

	Mon cœur étouffe.

	Et mon cœur il me dérange, il m’empêche d’être moi,

	Mon cœur me transforme quand je n’écoute plus que lui.

	Mon cœur me hurle des choses qui m’empêchent de vivre à côté

	Et même les gens le remarquent

	Et les gens qui m’aiment le subissent.


 

	 

	 

	 

	 

	Ne pas comprendre où et pourquoi j’avais mal,

	À sans doute était ce qui, au fond, m’a fait le plus de mal.


 

	 

	 

	 

	 

	On ne parle pas de ça, mais est ce que toi aussi quand tu te retrouves seule face à toi-même.

	Tu entends tout ce qui brûle en toi.

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	… finit par apparaître une lumière sur le chaos
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