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	Synopsis

	 

	 

	 

	Ce livre est la suite de Ma vie scandaleuse à Saint-Tropez.

	 

	Comme je l’ai écrit dans l’ouvrage précédent, l’année 2023 et le début de l’année 2024 ont été très constructifs, car ils m’ont permis de me rendre compte que certains aspects de ma vie étaient au point mort. Il y avait beaucoup de points importants à régler avec moi-même et avec les autres.

	 

	Certaines relations avaient besoin d’être approfondies et d’autres, de s’arrêter, car elles me menaient à ma perte et ne m’ont pas permis d’être épanouie et heureuse.

	 

	Lors de l’année 2023, je me suis demandé : « dois-je mettre fin à ma vie ou continuer de vivre ? »

	 

	Certaines rencontres que j’ai eues m’ont ouvert l’esprit sur les raisons pour lesquelles ma vie n’avançait pas comme je le souhaitais.

	 

	Je sais maintenant que la maternité et le mariage ne me conviennent pas. Je ne saurais expliquer pourquoi.

	 

	Ce livre est une réponse aux questionnements du premier livre, Ma vie scandaleuse à Saint-Tropez.

	 

	En espérant qu’il apportera des réponses à des problématiques qui peuvent vous concerner.

	 

	Me concernant, le livre qui m’a aidée dans ma recherche de moi-même est Le grand livre des thérapies cognitives et comportementales de Dennis Greenberger et Christine Padesky.

	 

	C’est vraiment une œuvre complète avec des tableaux permettant de mieux comprendre ses émotions et de se comprendre soi-même.

	 

	Tout ce que je peux vous souhaiter, c’est une bonne lecture.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Les retours sur mon premier ouvrage

	 

	 

	 

	Concernant les retours sur mon livre, je vais vous expliquer plus en détail :

	
		Déjà, d’un point de vue personnel, je remercie la maison d’édition qui m’a éclairée sur certains aspects de ma vie qui n’étaient pas équilibrés, comme ma dernière relation sentimentale. Elle était basée sur une fausse attraction sexuelle et les sentiments de mon partenaire étaient fondés sur une fausse image de moi.



	 

	Comme je suis mannequin photo, future gendarme et auteure, cet homme pensait que j’avais une très grande richesse.

	 

	Alors que toute ma vie, j’ai travaillé pour obtenir ce que j’ai aujourd’hui.

	
		D’un point de vue familial, je suis toujours à la recherche de ma famille biologique. Cette recherche avance bien, j’ai retrouvé des cousins et cousines éloignés.
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