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  Note de l’auteur




   




   




   




  Écrire, écrire est une thérapie. Chaque écrivain écrit sur soi. La plume est un moyen de s’explorer intérieurement, de digérer les événements, d’exprimer ce qu’on ressent. Écrire, c’est autopsier son âme. Chacun le fait à sa façon. Dans mon cas, c’est en poésie.




   




  Vous trouverez dans ce recueil de poésie tous les poèmes que j’ai écrits entre le 5 novembre 2023 et le 31 décembre 2024. 421 jours de ma vie, mes amours, mes hauts et mes bas. Plus d’un an de poésie inscrit ici.




   




   




   




   




   




   




  Aimer




   




   




   




  Aimer ne se conjugue au passé




  Aimer est éternel




  Quand tu as aimé




  Tu aimes




  Et tu aimeras




   




  L’intensité de cet amour peut varier




  Peut s’intensifier




  Diminuer, quasiment s’effacer




  Être oublié




   




  Mais un amour ne disparaît pas




  Il fait partie de toi




  Il mourra avec toi




   




  21 décembre 2024
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  Pourquoi j’écris




   




   




   




  Je me retrouve dans rien ici




  Pour ça que j’écris de la poésie




  Découvrir l’étranger que je suis




  L’inconnu dont je vis la vie




   




  11 décembre 2024




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




   




  Poème sur ma première copine, avec qui je suis sorti du 9 septembre au 23 février. Très vite, j’ai compris que ça ne durerait pas toute la vie.




   




   




   




   




   




   




   




  Écho Victor Alpha




   




   




   




  Je repense à toi




  À l’entrelacement de nos doigts




  À cette soirée où on parlait




  À cet appel qu’a tout changé




   




  À ce baiser inattendu




  Après 4 jours, c’était incongru




  Fais chier, je suis piqué




  Mon cœur je t’ai confié




  Il a fini par faner




  C’était pas lui que tu arrosais




   




  C’est dingue, l’intérêt que tu leur portais




  À ces mecs que tu venais de rencontrer




  Mais moi j’étais là




  Pas l’impression que tu me voyais




  Et le soir je larmoyais




  En repensant à toi.




   




  Une perte de confiance




  Je fais plus confiance à mes sens




  Et je te crois quand tu me dis




  « T’inquiète, c’est juste un ami »




   




   




  Je ne pouvais plus le supporter




  Alors un message je t’ai envoyé




  « Un jour faudrait qu’on arrive à parler »




  « Bah quoi, tu veux me quitter ? »




  Ce n’est pas comme ça que je voulais te l’annoncer…




   




  Tu m’as supplié




  « Une dernière chance s’il te plaît »




  Je t’aime, mais




  C’est fini, désolé.




   




  Tu t’es éloignée




  Comme si de rien n’était




  Avec lui t’es partie rigoler




  Comme si tu t’en foutais




  Comme si nous, jamais ça n’a compté




  C’est moi qui t’ai quittée, mais c’est moi qui fus blessé.




   




  J’arrive plus à dormir




  Comme hanté par ton sourire




  Je me fais pitié, je soupire




  J’arrive même plus à rire.




  Tu as fini par revenir




  Tout ça pour me dire




  « Fallait me dire que ça te dérangeait
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