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			1ère partie : 
heureux celui qui aime


			Introduction


			Bonjour à tous, j’écris ici des mots, des lignes, des virgules et des points, ce qui deviendra plus tard un livre. Il est drôle de voir que toutes ces parties formeront un tout, une harmonie, vous ne trouvez pas ? 


			Nous sommes aussi cette harmonie, cet ensemble, nous tous êtres humains, êtres vivants sur cette Terre, animaux, végétaux, compris. Tous. Nous sommes ensemble une énergie qui s’unit et qui crée la vie. Vous en doutez ? 


			L’énergie nous entoure, oui, mais elle est aussi en nous. Notre corps est tel un passage qui se laisse traverser ou non par cette énergie. Si vous lui permettez de passer, elle vous illumine et vous créez votre vie. Vous savez que sans ce souffle qui traverse ce corps, vous n’êtes qu’un instrument sans mélodie, sans couleur. J’aimerais que vous vous penchiez sur cette énergie. Vous dites savoir qu’elle est là, mais vous l’ignorez, vous ne lui donnez pas votre attention. C’est comme si vous saviez que vous aviez un nez, des narines, mais que vous ne respiriez pas avec. Cela n’a aucun sens. Permettez à cette énergie de couler en vous, de vous guider. Vous êtes elle. Elle est vous. Vous n’êtes pas ce corps, vous n’êtes pas votre prénom, votre ville, votre pays, vous n’êtes pas votre argent, votre travail. Car lorsque vous mourrez, vous ne serez plus rien de tout cela ! Vous pensez que vous êtes un corps avec une âme. Mais moi, je vous dis que vous êtes une âme avec un corps. Et cette âme, c’est à la fois votre âme, unique et originale et en même temps l’âme du Monde. Vous êtes moi, je suis vous. Vous êtes vous et je suis moi. Nous sommes à la fois unis et différents. Et nous désirons tous la même chose : être heureux. Ce que nous sommes déjà.


			Nous avons créé la Terre afin de vivre une expérience unique. Et afin de nous rappeler qui nous sommes vraiment. Nous construisons beaucoup de choses qui nous détruisent car nous n’en avons pas conscience, mais nous souhaitons enfin nous rappeler à présent que nous ne sommes pas ainsi et que nous ne désirons pas notre destruction. Nous sommes une énergie d’Amour, de joie, d’unité. Nous n’avons rien à faire pour le devenir, nous le sommes déjà. Nous nous efforçons de devenir quelqu’un, d’être plus forts, plus beaux, plus grands. Mais nous ne pouvons pas. Nous sommes déjà merveilleux. Nous sommes déjà ce que nous désirons créer. Nous nous comparons aux autres, nous jugeons, nous croyons que nous ne sommes jamais assez, mais nous sommes déjà Tout.


			La vérité la plus simple se trouve dans ces mots. Puissiez-vous les recevoir avec amour, leur faire une place dans votre cœur, afin que vous vous rappeliez enfin qui vous êtes. Pour que vous cessiez de détruire ce qui est vous et que vous arrêtiez de donner de l’importance à ce que vous n’êtes pas. Ouvrez votre cœur, découvrez que tout est là. Vous êtes déjà ce que vous cherchez.


			Soyez, avant de faire. Soyez vous. Sans crainte. Sans honte. Même si les autres vous crachent dessus. Soyez l’unique chose que vous puissiez être : une énergie d’amour.


			Ainsi, vous permettrez à ce Monde et à vous, puisque nous sommes interconnectés, de nous sentir enfin libres et heureux, sans toutes sortes de limites qui ne font que nous restreindre et exprimer ce que nous ne sommes pas. Qui ne font que restreindre notre magnificence, notre beauté.


			J’écris ces lignes sous l’impulsion créatrice de mes guides et Anges gardiens. Ils sont à mes côtés et me soufflent ces mots, qui je l’espère vous aideront sur votre chemin de vie. Je vous souhaite à tous une lecture lumineuse et une vie de bonheur. Vous êtes bien davantage que ce que vous croyez. 


			Jenny Trolliet
Éveilleuse de conscience


			Nous sommes un


			La vie est un chemin vers nous-mêmes. Nous ne réalisons pas à quel point, nous sommes déjà tout. Et cela est ironique. Nous cherchons à l’extérieur de nous, ce qui a toujours été en nous, et qui également, nous constitue. J’écris ce livre avec simplicité, avec l’énergie qui m’anime et qui vous anime par la même occasion. Vous avez ce livre entre les mains, car vous l’avez attiré à vous. Je vous assure. Nous sommes interconnectés. Et il se trouve que vos pensées et votre vibration à un moment donné de votre vie, étaient en lien avec le contenu de ce livre. Nous nous cherchons tous nous-mêmes à l’extérieur de nous. Alors qu’il n’y a qu’à regarder en nous. Vous savez, ces lignes, vous les savez déjà, et lorsque vous parcourrez ce livre, vous vous rappellerez de plus en plus de qui vous êtes, de ce que vous faites ici. Vous vous souviendrez que vous avez tout en vous : la Terre, le soleil, les êtres humains, l’espace, les réponses que vous vous posez. Vous êtes un être d’une grande beauté, vous êtes magnifique. Vous ne vous rendez peut-être pas compte, mais vous êtes lumineux. Ce que vous avez fait jusqu’à maintenant n’a aucune importance. Ce que vous êtes ici et maintenant est tout ce qui compte. Vous n’êtes plus hier, vous n’êtes pas encore demain. Vous êtes vous. Vous n’avez pas à vous soucier de ce qu’adviendra de votre vous, ni de ce qu’adviendra de notre Terre ou de notre espèce. Car vous n’avez qu’à vous observer pour découvrir que vous êtes merveilleux et que c’est vous qui décidez de tout. Ici et maintenant. 


			Il n’existe que le présent. À chaque instant, vous créez une nouvelle réalité. Imaginez si tous les êtres humains, ici et maintenant, savaient au fond de leur cœur, qu’ils étaient magnifiques. Ils vivraient autre chose. Autrement. Ils vivraient la plus grande version d’eux-mêmes, c’est-à-dire, la joie, l’Amour et la paix. Nous ne sommes pas ce que nous pensons être, nous sommes ce que nous sommes. Et cela, nous devons le révéler, nous devons le voir, avec notre âme. Nous devons nous rappeler de qui nous sommes. À moins que votre but est d’être malheureux et de construire le malheur ou toute autre chose que vous n’êtes pas. Bien sûr, vous avez le choix. Faites ce qui vous paraît juste. Le libre arbitre, c’est cela. Personnellement, je préfère me rapprocher de mon moi et de notre nous. Alors je choisis de vous révéler qui je suis, et qui vous êtes en même temps. Mais cela est une liberté comme une autre. Elle n’est pas meilleure qu’une autre. Comme vous tous, je choisis de faire ce qui me paraît vrai, juste et en concordance avec moi-même. Acceptez des choses qui résonnent avec vous et en vous. Si vous éprouvez des émotions positives en lisant ceci et que vous aimeriez vous aussi vous rapprocher de vous-même, c’est très probable que vous êtes sur la bonne voie, celle qui vous mène à votre cœur.


			Pourquoi sommes-nous venus sur Terre ? La Terre semble être un lieu assez chaotique, n’est-ce pas ? Et bien, elle l’est ! Mais ce n’est pas la Terre qui est chaotique, c’est nous. Nous nous disons évolués et nous construisons des nouveautés technologiques qui détruisent notre Terre, et donc nous-mêmes. Est-ce un signe d’évolution que de vouloir se détruire soi-même ? La cigarette, l’alcool, les drogues, les routes, le béton, les immeubles, la pollution, les avions, les robots, toujours davantage de confort au prix de quoi ? Au prix de notre vie. Nous préférons le confort à la vie. Vous trouvez que cela concorde avec vous-mêmes ? Que cela remplit votre cœur de joie ? Peut-être pendant un court instant, car nous faisons les choses par plaisir instantané et non avec conscience.


			Si nous savions comme les inventions terrestres vont à l’encontre de l’évolution humaine, nous arrêterions de suite. Vos pensées, vos paroles et vos actes sont importants.


			Nous ne nous aidons pas. Nous mettons la faute sur un Dieu ou une force extérieure qui voudrait notre malheur. Nous ne réalisons pas que notre vie, c’est nous qui la créons et notre mort, aussi. Nous sommes sur Terre afin de réaliser que notre potentiel créateur provient de nous-mêmes et que nous pouvons créer des choses en concordance avec notre guide intérieur.


			Nous, vous, moi, sommes responsables de ce que nous sommes et de ce que nous vivons à chaque instant. Vous ne pouvez le nier. Vous vous plaignez des dirigeants et du pouvoir, de l’argent. Mais à votre petite échelle, vous ne voyez même pas que vous êtes aussi en train de nourrir ces choses. Vous désirez toujours plus de confort, d’argent, de pouvoir, au détriment des autres. Vous faites exactement ce que les dirigeants font. Vous ne pensez qu’à vous-mêmes. Vous n’êtes bien sûr pas tous dans ce cas, mais comme nous faisons tous qu’un, vous faites aussi partie de la Terre et du mouvement global qui y règne. J’en fais aussi partie, bien sûr. 


			Nous devons alors revisiter nos croyances et nos buts. Nous devons nous rappeler pourquoi nous sommes venus ici sur Terre. Ce n’était certainement pas pour la détruire et nous détruire ! C’était pour vivre heureux, tels que nous sommes. 


			Nous avons créé tellement de barrières à notre liberté : pour être heureux, dit-on, il faut être en couple, fonder une famille, avoir une profession reconnue, être approuvé par tous, être aimé par tous, être célèbre, gagner de l’argent, ne pas être pauvre, ne manquer de rien,... Mais nous voyons bien que chacun de nous a sa définition du bonheur ! Et que rien de tout cela nous rend heureux. Cela nous fait croire à une certaine sécurité, c’est tout. Mais qui a dit que cela rendait heureux ? 


			Nous l’avons dit. Nous l’avons cru. Mais nous voyons bien aujourd’hui que nous ne sommes pas heureux et que ces éléments, ces limitations, ces preuves de bonheur que nous recherchons à l’extérieur nous emmènent sur un seul chemin : notre autodestruction.


			Nous devons alors nous rappeler que nous sommes un. Nous sommes tous unis et nous ne pouvons être heureux sans que tous soient heureux. Nous devons nous unir et créer un Monde en concordance avec notre évolution et non notre involution. Nous devons nous entendre, en tant qu’êtres humains, et non en tant que pays, nations, régions, villes. Nous devons être sincères et nous rendre compte que nous sommes tous connectés. Nous devons cesser de nous battre car lorsque nous nous battons, nous nous battons contre nous-mêmes. 


			Vivez votre journée en tenant compte de cette affirmation : Nous sommes un. Voyez comme cela vous met en paix avec toute la création et tous les êtres humains qui croisent votre chemin. Les ressources sont suffisantes pour tous. Nous avons de quoi créer un Monde meilleur, pour tous. Seulement, il faut cesser de ne pas y croire et d’avoir peur de mourir. Car la peur de mourir crée la destruction et la mort elle-même. Les pensées que nous entretenons deviennent notre réalité. Observez-vous et vous verrez. 


			Le pouvoir de la pensée


			La pensée a un pouvoir indescriptible. Elle peut construire ou détruire. Vous l’utilisez pour ou contre vous-même. Tout ce que vous pensez vous définit et construit la réalité autour de vous. Vous en doutez ? Alors, observez vos pensées. Certaines personnes pensent que tout leur arrive par hasard, que le Monde est contre eux et qu’ils ne pourront rien y changer. C’est faux. C’est elles qui décident. C’est vous qui décidez quelles sont vos pensées et ce qu’elles attirent dans votre vie. Vos pensées n’attirent pas forcément des choses matérielles, mais des émotions, des ressentis, des vibrations de même fréquence. Prenons un exemple. Si vous pensez à l’égard d’une personne « Oh mon dieu, je n’ai pas envie de voir cette personne, elle va me faire perdre mon temps, elle parle de sujets qui ne m’intéressent pas ». Et bien, vous risquez de rendre cela vrai, et en plus, vous allez attirer cette personne à vous, car votre pensée se focalise sur cette personne. Vous saisissez ? Tout ce que vous vibrez est attiré vers vous, tout ce que vous pensez se réalise. Alors, oui, il nécessite parfois plusieurs pensées et plusieurs intentions afin de créer la réalité. Mais croyez-moi, tout ce que vous avez créé jusqu’à maintenant comme énergie, vous le vivez dans le présent, car il n’existe rien d’autre que le présent pour que vous fassiez l’expérience de la pensée. 


			Essayez d’observer vos pensées. L’avez-vous déjà fait ? Vous serez étonné de réaliser que vos pensées ne sont pas vous, mais qu’elles sont en fait une sorte de flux qui surgit, sans intermittence, au-dedans de vous, et qui vous dicte votre conduite. Les pensées ont ce pouvoir-là oui, mais elles ne sont pas vous. Alors, une fois que vous les observerez, vous saurez que derrière les pensées, il y a vous, l’observateur, qui peut simplement se détacher des pensées et ne plus s’y identifier. Une fois que vous aurez vu, vous cesserez de penser pendant un instant, puis vous vous direz que finalement, vous êtes la paix, vous n’êtes pas la pensée.


			Pour pouvoir voir, vous pouvez utiliser la méditation qui consiste à se relaxer et à observer sans jugement son corps et son esprit. Vous êtes autre chose. Vous êtes bien plus grand que vos pensées, que votre corps, vous êtes à la fois elles, et autre chose.


			Lorsqu’il s’identifie à ses pensées, l’être humain croit en elles, et est contrôlé par elles. Car les pensées sont simplement une énergie qui émane par rapport aux situations de la vie, par habitude, par réaction, mais elles ne sont pas vous. Elles n’appartiennent à personne. D’ailleurs, plusieurs personnes peuvent avoir la même pensée sur un sujet similaire. Elles croient que cette pensée leur appartient, alors elles se disputent avec les personnes qui ont et qui n’ont pas la même pensée car elles s’identifient à leurs pensées. Prenez l’exemple des débats. Chacun veut avoir raison et détenir le dernier mot, ce qui prouverait que la personne a davantage de valeur, et que son avis a plus d’importance qu’une autre. Vous y croyez vous ? N’est-ce pas un simple moyen pour l’ego de se renforcer ? De se dire à quel point il est fort et que les autres sont ridicules ? Les débats ne servent à rien. Car il n’y a pas une seule voie possible, mais toutes les voies sont possibles. Et la voie la meilleure n’est pas à convenir en se disputant et en essayant de déterminer qui a raison, mais en observant l’intention derrière chaque voie. Et la meilleure voie n’existe pas en soi, car la meilleure voie pour quoi, pour qui ? 


			Nous croyons que notre pensée nous appartient donc nous la défendons au prix de s’entretuer. Les religions défendent presque toutes leurs règles, leurs idéaux, leurs traditions, et se protègent des autres religions, qui elles ne sont soi-disant pas correctes. Mais à qui appartient la religion ? À personne ! Ni une ville, ni un pays, ni une équipe de football, ni un territoire, arrêtons avec cela !


			Tout appartient à tous et rien n’appartient à personne. Vous ne pouvez pas vous sentir démuni et faible lorsque « votre » équipe perd. Ce n’est pas votre équipe ! Vous n’êtes pas elle. Vous comprenez ? Si vous laissez l’extérieur prendre le dessus sur votre bonheur, alors vous êtes sans cesse ballotés de droite à gauche et n’avez aucun centre où vous réfugier.
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