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Préambule


	 


	IL N’Y A PAS DE VÉRITÉ ABSOLUE !


	 


	Le monde invisible, celui qui nous entoure en permanence recèle de mystères et de questionnements. Il se manifeste à nous de bien des façons et la majorité d’entre nous le perçoit. Subtilement, sans bien comprendre les raisons d’un malaise quelconque en arrivant dans un lieu précis par exemple ou de façon bien plus consciente, par la perception de voix, de silhouettes et de ressentis.


	Je considère la planète Terre comme un immense mille-feuille couverte de strates énergétiques qui nous échappent en grande partie. Nous sommes incarnés sur Terre, vivant dans le monde le plus matériel et palpable qui soit. Nous sommes nous-mêmes énergie, elle nous fait penser, bouger, respirer, ressentir… Vivre ! Cette énergie qui parcourt notre corps, c’est l’âme. La nôtre s’est trouvée un support terrestre pour y passer une vie terrestre, plus ou moins longue, plus ou moins agréable. Une fois le corps trop abîmé pour continuer, elle s’en échappe pour retrouver un autre corps, après que des étapes liées à la réincarnation soient passées. 


	Je touche là du doigt un point très important : nous possédons notre propre vérité ! Une vérité acquise au fil des événements, de notre sensibilité, de nos croyances initiales, de nos savoirs, de nos expériences… Nous sommes tous différents et par conséquent, les conclusions que nous tirons de choses inexplicables le seront tout autant.


	Toutefois, il existe de nombreuses similitudes entre médiums et c’est ce que je m’efforcerai de vous transmettre dans ce modeste guide. J’y ajouterai bien évidemment ma touche personnelle, issue de mes expériences et de mon vécu. Mais, je tiens à le répéter, tout est discutable, rien n’est figé !


	Nous allons ensemble plonger dans les brumes de l’invisible, voyager dans d’autres plans astraux pour en percer quelques mystères. Le but de ce petit guide est de vous « familiariser » avec l’au-delà tout en gardant votre esprit critique et les pieds sur terre ! Vous allez apprendre à rendre aux lieux et aux personnes leur harmonie énergétique, à aider les âmes errantes et à vous débarrasser du négatif. 


	Le respect sera le maître-mot de cet ouvrage : entre nous et avec Eux.




Les règles d’un bon ancrage


	 


	L’ancrage est un exercice primordial à réaliser de façon régulière pour garder les pieds sur terre. Et il doit être mené AVANT CHAQUE INTERVENTION OU SOIN !!


	L’absence d’ancrage peut être catastrophique : perte de tout discernement, perte de repères terrestres, vulnérabilité corporelle, déséquilibre énergétique holistique… et j’en passe ! 


	Il doit donc être mené souvent les premières fois, puis dès que le besoin s’en fait ressentir : impression de perdre pied, étourdissements, manque de recul…


	Pour ce faire, de nombreuses techniques existent. Voici celle que j’utilise et qui, jusqu’à maintenant, m’a protégée de tout le négatif (je détaille la totalité du soin qui comprend le nettoyage et l’ancrage) : 


	– Fermez les yeux et connectez-vous à votre énergie, votre aura.


	– Depuis vos orteils, imaginez un peigne de Lumière et ratissez votre corps en faisant sauter tous les points noirs (blocages énergétiques) que vous rencontrerez. Ne soyez pas surpris, les premiers temps, il y en a beaucoup !


	– Branchez-vous sur votre plexus solaire1, visualisez-le


	– Depuis lui, visualisez une boule de Lumière que vous allez faire grandir jusqu’à vous englober entièrement.


	– Visualisez ensuite vos chakras situés sous les pieds (vous pouvez, si vous préférez, vous concentrer sur votre chakra plancher)


	– Depuis ces chakras (pieds ou plancher), visualisez des racines de Lumière qui plongent dans la Terre, le plus profondément possible afin de puiser l’énergie de Gaïa.


	– Laissez-vous envahir par cette énergie vitale, qui vous traverse des pieds jusqu’à la racine des cheveux.


	– Vous devez enfin compléter cet ancrage par une « douche énergétique » : depuis votre chakra couronne, recevez l’énergie universelle qui vous enveloppe de la racine des cheveux jusqu’à la pointe de vos orteils.


	Le « peigne » nettoie votre aura de tous vos blocages énergétiques, la bulle sera votre protection et les racines votre ancrage. L’énergie que vous percevrez vous alimentera durablement. Au départ, vous devrez vous concentrer et réfléchir aux étapes à mener, mais très rapidement, cela deviendra un automatisme. Personnellement, je fais ce soin sous la douche, dès que j’en ai besoin. L’eau m’aide à éliminer les mauvaises ondes et la voir s’écouler dans la bonde est une image forte pour moi.


	Point important : un bon ancrage ne peut se réaliser qu’accompagné d’un nettoyage préalable. Sinon, cela serait comme désinfecter une plaie sans l’avoir nettoyée : inutile !
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Médium or not médium ?


	 


	Un médium est une personne se trouvant « au milieu », entre plusieurs plans énergétiques. 


	Un médium est capable de saisir des informations, voire des messages issus d’autres plans, tout en tissant des liens entre le visible et l’invisible. 


	 


	Les canaux de perception sont au nombre de trois.


	Le premier est sans doute le plus répandu : la clairsentience. Ce canal nous permet de ressentir les énergies d’un lieu ou d’une personne. C’est une perception que nous possédons tous ! En effet, qui n’a jamais reculé en entrant dans un lieu chargé d’énergies négatives, ou ressenti de malaise dans de tels endroits avec l’envie de fuir à toutes jambes ? Il s’agit de clairsentience ! Ce ressenti est parfois difficile à comprendre. On tente alors de le raisonner en se disant que cela provient de nos propres peurs, mues par l’identité du lieu. Par exemple, mettre les pieds dans un manoir abandonné ferait dresser les cheveux sur la tête de n’importe qui alors qu’il pourrait être entièrement vide de toute présence. C’est notre imaginaire qui fait son job, issu des représentations que l’on se fait de ce genre de lieux. Alors qu’on pourrait se rendre sereinement dans une maison neuve et bien éclairée qui abriterait une entité bien vilaine. On pourrait tout à fait ressentir sa présence, mais on la balayerait d’un revers de main, n’imaginant pas un seul instant que ce genre d’endroit pourrait attirer ces présences… Il est donc nécessaire de faire taire son ego et de ressentir les énergies au lieu de les deviner. 
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