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Introduction

Prier Marie… Quel est le catholique qui ne l’a pas fait, au moins dans son enfance ? Qui n’a pas appris par cœur la salutation angélique, le Je te salue Marie ? J’imagine que si vous tenez ce petit livre entre vos mains, vous avez certainement des souvenirs qui vous reviennent sur vos premiers contacts avec la Vierge Marie. Personnellement, je suis infiniment reconnaissant à ma maman qui m’a appris cette prière quasiment dès que j’ai su parler. Elle m’avait aussi dit cette phrase incroyable : « Si tu veux aller au ciel, dis trois Je te salue Marie chaque soir avant de t’endormir. » J’ignore d’où Maman tenait cette information, mais ce qui est sûr, c’est qu’elle m’a donné le désir du ciel et que j’ai commencé très jeune – et je continue encore aujourd’hui – à prier trois Ave tous les soirs. J’ai compris il y a peu de temps qu’en faisant ainsi, j’ai remis toute ma vie dans les mains de Marie depuis mon plus jeune âge, et avec le recul, je vois combien elle a été présente comme une mère aimante à tous les instants de mon existence.

Un deuxième événement a transformé ma vie en la tournant de manière décisive vers la Sainte Vierge : la découverte de saint Louis-Marie Grignion de Montfort et de sa consécration à Jésus par Marie. J’ai fait cette rencontre à travers la Communauté de l’Emmanuel, à laquelle j’appartiens, et où nous avons coutume de prier cette consécration tous les matins, à la fin de notre louange. Je reconnais aujourd’hui que cette consécration est un immense trésor qui structure désormais toute ma vie spirituelle. C’est ce trésor que je désire vous partager dans ce petit livre de prière. Je le fais en vous livrant le fond de mon cœur. Quoi de plus intime que la prière ?

 

Marie est sans conteste la sainte la plus priée dans le monde. Beaucoup de saints ont parlé d’elle : saint Jean l’Évangéliste, saint Simon Stock, saint Dominique, saint Bernard de Clairvaux, le bienheureux Duns Scott, saint Alphonse de Liguori, saint Louis-Marie Grignion de Montfort, saint Jean-Paul II… pour n’en citer que quelques-uns ! Saint Simon Stock a reçu le scapulaire des mains de Marie, saint Dominique, le chapelet et saint Louis-Marie Grignion de Montfort nous a livré le secret de Marie.

Dans les évangiles, Marie est très discrète. Elle ne parle que sept fois, le plus souvent de manière très courte : deux paroles s’adressent à l’ange à l’Annonciation, deux à sa cousine Élisabeth, deux à Jésus et une aux serviteurs des noces de Cana. Mais on voit bien que Marie est présente aux côtés de son Fils pendant toute sa vie publique, et jusqu’au moment dramatique de sa mort où Jésus, en s’adressant à son disciple bien-aimé, nous la donne comme mère.

En revanche, Dieu a permis qu’une fois montée au ciel, Marie se manifeste davantage dans le monde par toutes sortes de grâces. Elle est apparue sur tous les continents, souvent à des personnes très humbles. Elle est aussi intervenue dans l’histoire des hommes à de multiples reprises. On lui attribue la pacification du Mexique avec les apparitions de Guadalupe (1531), la victoire Lépante sur les Turcs (1571), la libération de la Pologne en 1655, l’appel à prier pour la paix face à la Russie à Fatima (1917), la protection de la France au moment des troubles de 1947 (apparitions de L’Île-Bouchard), la vie sauve de saint Jean-Paul II lors de l’attentat qui l’a visé le 13 mai 1981… Nous pourrions multiplier les exemples. Marie, de manière très concrète, veille sur ses enfants.

Pour s’adresser à elle, la tradition de l’Église nous propose un large catalogue de prières, toutes plus belles les unes que les autres, souvent composées et priées par des saints. Marie est en effet l’objet d’une grande piété populaire. Les humbles et les petits viennent à elle comme spontanément. La prière du rosaire est pratiquée dans le monde entier, y compris dans des lieux très reculés et très pauvres.

 

Pour composer un livre de prière sur Marie, j’ai donc eu l’embarras du choix !

Ce livre contient quatre parties.

La première partie de cet ouvrage propose une neuvaine dans l’esprit de saint Louis-Marie Grignion de Montfort, l’auteur incomparable du Traité de la vraie dévotion à la Sainte Vierge1, dont la devise était « À Jésus par Marie ». C’est pourquoi elle est intitulée « Neuvaine pour aller à Jésus par Marie ». La joie de Marie est de nous conduire à son Fils, de s’effacer devant lui. Elle est le chemin qu’il a emprunté pour passer du ciel à la terre et Jésus nous propose de prendre le même chemin pour aller de la terre au ciel.

Dans la deuxième partie, je vous partage un petit secret marial très simple dont j’ai parlé au début de cette introduction : les trois Je te salue Marie quotidiens qui, j’en ai pris conscience progressivement, ont placé toute ma vie sous la protection de la Vierge. Je suis sûr que cela aura le même effet dans votre vie !

Dans la troisième partie, nous rejoindrons l’immense cohorte des admirateurs de la Vierge qui l’ont priée depuis des siècles. Ce sera un florilège de prières qui nous mettront en communion avec les saints mariaux qui nous ont précédés. Ils sont si nombreux.

Dans la dernière partie, comme de coutume dans cette collection, nous vous proposerons des démarches concrètes pour vivre avec Marie et la prier.

 

Si vous ne connaissez pas Marie, ce livre peut vous aider à la découvrir et à l’aimer. Si vous êtes des familiers de la Vierge, j’espère que ce livre vous aidera à l’aimer davantage ! N’ayez pas peur : Marie ne fera pas obstacle dans votre cheminement vers Jésus ! Jamais elle ne cachera son Fils ou ne prendra sa place. Elle n’a qu’un désir : vous révéler son Fils bien-aimé et le laisser devenir votre Seigneur. Puisse ce petit livre répondre à ce souhait de la Sainte Vierge : puissiez-vous, par Marie, aller à Jésus !

Fatima, le 6 mai 2022





1. Si vous n’avez pas lu ce chef-d’œuvre spirituel, je vous conseille vivement de le faire. Vous pouvez aussi lire, du même auteur, Le Secret de Marie.










Première partie

Neuvaine pour aller à Jésus par Marie





Commençons, si vous le voulez bien, par une neuvaine où Marie va nous conduire à Jésus et ouvrir notre cœur aux dimensions de l’Église et du monde.

Pour vivre cette expérience, mettons-nous à l’école du grand apôtre marial qu’a été saint Louis-Marie Grignion de Montfort. Ayant connu la persécution parce que ses efforts de sainteté scandalisaient par leur rigueur les chrétiens bien-pensants, le père Grignion est parti à Rome rencontrer le pape Clément XI. Il lui a demandé un mandat missionnaire, espérant être envoyé en Asie. Mais le pape l’a renvoyé dans son pays : « Vous avez, Monsieur, un assez grand champ en France, pour exercer votre zèle ; n’allez point ailleurs. » Et d’ajouter ces paroles qui ont marqué l’apostolat du père Grignion : « Dans vos différentes missions, faites renouveler solennellement les promesses du baptême. » À partir de ce moment, saint Louis-Marie est devenu un apôtre infatigable. Il a mené 72 missions paroissiales en 10 ans avec l’objectif d’obéir au pape en proposant aux chrétiens de renouveler les promesses de leur baptême. Comment ? À travers une pédagogie mariale. Le père Grignion était convaincu que plus une personne se rapprochait de Marie, plus elle entrait en communion avec Jésus lui-même. Il a résumé cela dans sa devise : « À Jésus par Marie ». Tel est l’esprit de cette neuvaine, qui compte trois parties :

–un temps de préparation au renouvellement des vœux de notre baptême par la consécration à Jésus par Marie. Le baptême est un sacrement extraordinaire qui nous a transformés pour toujours en enfants de Dieu, en temples de l’Esprit Saint, et qui nous a lavés définitivement du péché originel. En même temps, c’est un sacrement dont nous pouvons toujours vivre davantage : cela va être le travail de Marie et de l’Esprit Saint en nous. Donc dans cette première partie de la neuvaine, nous nous familiariserons avec la Vierge Marie : qui est-elle ? Nous découvrirons la douceur maternelle de Marie, mais aussi sa puissance d’intercession ;

–la consécration elle-même, le sixième jour : une démarche qui peut être un véritable tournant dans notre vie spirituelle, si nous la vivons avec tout notre cœur – une consécration que nous pourrons ensuite renouveler aussi souvent que nous le voudrons – toujours avec beaucoup de fruits ;

–un temps pour apprendre à vivre concrètement de la consécration que nous avons faite. Nous verrons que cette consécration nous fait vivre en Marie et comprendrons ce que cela signifie. Nous nous mettrons à son écoute, comme ses enfants bien-aimés qui peuvent l’aider dans son travail maternel pour l’Église et pour tous les hommes, car Marie veut rassembler sous son manteau toute l’humanité dispersée.

 

Notre neuvaine est plus qu’un parcours de prière. C’est aussi et surtout un vrai cheminement spirituel. Saint Louis-Marie Grignion de Montfort proposait un cheminement semblable en cinq à six semaines de mission paroissiale. Prenons donc le temps de la vivre selon notre propre rythme : en 9 jours, en 9 semaines ou en restant sur chaque étape le temps que chacun jugera nécessaire pour faire pleinement sienne la démarche de prière proposée. N’hésitez pas non plus, au cours de la neuvaine, à revenir en arrière pour reprendre une méditation ou une prière, surtout si vous avez fait une expérience de grâce et de paix en la priant. Ce n’est pas une course contre la montre. C’est un temps pour laisser Marie prendre plus de place dans notre vie afin d’y installer Jésus, son Fils bien-aimé.

Nous pouvons aussi faire plusieurs fois cette neuvaine. Vous constaterez qu’à chaque fois, vous entrerez plus profondément dans la démarche proposée et que les fruits seront toujours plus abondants. Vous l’avez compris en lisant entre les lignes : le fruit principal escompté est notre sainteté. Par cette neuvaine, nous nous remettons à Marie pour qu’elle s’en occupe. Qui mieux qu’elle, mère attentive et aimante, peut nous soutenir sur ce chemin ?

 

Pour vivre la neuvaine, nous vous proposons de suivre chaque jour un même schéma :

–commencer par le signe de la croix ;

–lire la petite introduction sur la démarche du jour pour en comprendre l’objectif ;

–lire la prière du jour ;

–reprendre la prière proposée en la faisant vôtre à la lumière des trois pistes qui sont données ;

–terminer par un chant2 qui peut vous aider à intérioriser la démarche du jour et que vous pouvez fredonner à différents moments de votre journée pour vivre en compagnie de la Vierge.

Vous êtes maintenant prêt à entrer dans la neuvaine. Vous ne serez pas seul. Marie va vous y accompagner pas à pas. C’est elle qui vous y invite et qui va vous combler de ses grâces.





2. Vous trouverez l’intégralité des chants de la neuvaine sur le lien suivant : 

Chaque chant est accompagné 
d’un QR-code permettant de l’écouter.
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Premier jour






Prendre Marie chez nous

Signe de la croix

« Ne crains pas de prendre chez toi Marie […], puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit Saint » (Mt 1, 20).
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