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  VIVRE HEUREUX AVEC SON ENFANT




  Vivre heureux avec son enfant est un ouvrage écrit par le docteur Catherine Gueguen, pédiatre depuis trente ans et spécialisée dans le soutien à la parentalité, cherchant à analyser et résoudre les problèmes éducatifs récurrents auxquels font face les parents. À travers des exemples tirés d’histoires vécues, l’autrice propose des solutions à tout parent qui se sentirait dépassé. Le livre alterne des cas réels issus de la vie de parents en difficulté et des études récentes en neurosciences affectives. L’approche principale mise en exergue dans Vivre heureux avec son enfant est l’importance de l’empathie à instaurer dans l’éducation des plus jeunes.




  

    QUELQUES DONNÉES




    Référence : Gueguen C., Vivre heureux avec son enfant. Un nouveau regard sur l’éducation au quotidien grâce aux neurosciences affectives, Paris, Robert Laffont, 2015.




    1ère édition : 2015




    Courants : Education, parentalité, neurosciences.




    Lexique :




    

      	
Empathie : compréhension d’émotions et de sentiments éprouvés par autrui. La pédiatre, autrice de l’ouvrage, définit l’empathie comme la « capacité innée qui permet de détecter et de répondre aux signaux émotionnels d’autrui ».




      	
Neurosciences : études scientifiques du système nerveux, d’un point de vue biologique et fonctionnel, et de ce qui touche à sa structure propre. Pour mener leurs recherches et travaux, les neurosciences utilisent diverses disciplines : la biologie, la chimie, les mathématiques, la bio-informatique et la neuropsychologie.




      	
Neurosciences affectives : elles s’intéressent à l’étude des émotions et des phénomènes affectifs par une approche interdisciplinaire ayant recours à la psychologie des émotions, à la psychophysiologie, aux neurosciences cognitives ainsi qu’aux neurosciences sociales.




      	
Haptonomie : discipline de la vie affective, ou étude de l’affectivité, étudiant des phénomènes relatifs aux contacts surtout par le toucher. Par ce contact en particulier tactile, l’haptonomie cherche à apporter bien-être et épanouissement au sujet. Elle peut être pratiquée de manière périnatale et postnatale, mais aussi pour l’accompagnement de personnes en fin de vie.




      	
Communication non violente : aussi appelée CNV, est une méthode de communication définie au départ par Marshall B. Rosenberg, un psychologue américain, dans les années ١٩٧٠. La CNV s’est étendue à de très nombreux pays où elle est encore largement utilisée. L’empathie est au centre de la démarche, liée à la bienveillance, en vue de relations harmonieuses avec autrui et soi-même.
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