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	Dédicace


	 


	 


	 


	À ma grand-mère, qui a toujours été ma lumière dans l’ombre.


	 


	Tu as su m’apporter cet amour inconditionnel, cette force discrète et cette sagesse dont j’avais tant besoin. À travers chaque épreuve, ton souvenir m’a donné le courage d’avancer. Ce livre est aussi le tien, car sans toi, je ne serais pas celui que je suis aujourd’hui.


	 


	À ma femme, mon pilier, mon refuge, mon évidence.


	 


	Dans un monde qui m’a souvent rejeté, tu as été celle qui m’a accueilli tel que je suis. Ton amour et ta patience ont guéri des blessures que je pensais incurables. Merci de croire en moi, même quand moi-même j’en étais incapable.


	 


	À mes beaux-enfants, qui m’ont appris une autre forme d’amour.


	 


	Vous avez illuminé ma vie d’une manière que je n’aurais jamais imaginée. Votre innocence, votre spontanéité et votre tendresse ont réveillé en moi un espoir que je croyais perdu.


	 


	Et surtout, à ma fille, ma raison d’être.


	 


	Tu es mon étoile, mon ancrage, mon moteur. Chaque mot de ce livre est aussi un message pour toi : ne laisse jamais personne décider de qui tu es. Sois libre, forte, et souviens-toi que ton père a traversé les ténèbres pour pouvoir, un jour, te regarder dans les yeux et te dire : « Je me suis battu pour toi. »


	 


	Ce livre est pour vous.


	 


	Parce que sans vous, il n’y aurait plus d’histoire à raconter.












	 


	 


	 


	 


	 


	Citation d’ouverture


	 


	 


	 


	La vérité passe par trois étapes : d’abord, elle est ridiculisée. Ensuite, elle est violemment combattue. Enfin, elle est acceptée comme une évidence.


	Arthur Schopenhauer


	 


	Cette citation illustre parfaitement mon parcours.


	 


	D’abord ignoré, puis attaqué, je suis aujourd’hui prêt à faire reconnaître la vérité.




 


	 


	 


	 


	 


	À propos de l’auteur


	 


	 


	 


	Thomas Millon est un survivant, un témoin et un combattant.


	 


	Après des années de lutte contre un système psychiatrique qui l’a enfermé à tort, il reprend aujourd’hui la parole pour dénoncer les abus, sensibiliser et témoigner.


	 


	Sa vie a été marquée par les erreurs médicales, la psychiatrisation forcée et la surmédication. Mais plutôt que de rester une victime, il a choisi de devenir une voix pour tous ceux qui subissent encore ces injustices.


	 


	À travers ce livre, il raconte son combat, mais ouvre aussi la voie à une réflexion plus large sur l’avenir de la psychiatrie en France.


	 


	Son combat ne s’arrête pas ici.


	 


	Aujourd’hui, Thomas Millon continue d’agir pour la reconnaissance des victimes d’erreurs médicales et psychiatriques. Il travaille à informer, sensibiliser et apporter son témoignage pour que d’autres ne vivent pas ce qu’il a traversé.


	 


	Parce que l’injustice ne peut être vaincue que si elle est révélée.


	 


	Parce qu’il est temps que la parole des victimes soit enfin entendue.




 


	 


	 


	 


	 


	Avant-propos


	 


	 


	 


	Il y a des histoires que l’on raconte pour divertir, d’autres pour inspirer. Celle-ci est un cri.


	 


	Un cri de révolte, un cri de vérité, un cri contre un système qui broie des vies au nom de la science.


	 


	Pendant des années, on m’a enfermé dans une maladie qui n’était pas la mienne.


	 


	On m’a fait avaler des traitements qui ont détruit plus qu’ils n’ont soigné.


	 


	On m’a privé de ma liberté, de mon identité, de ma voix.


	 


	Mais aujourd’hui, je la reprends.


	 


	Ce livre est plus qu’une autobiographie. C’est une déconstruction du mensonge psychiatrique, une plongée dans l’enfer des erreurs médicales, et une bataille pour la justice.


	 


	Il n’est pas écrit pour que l’on me plaigne.


	 


	Il n’est pas écrit pour provoquer la colère.


	 


	Il est écrit pour réveiller les consciences.


	 


	Combien d’autres vies ont été brisées par des erreurs de diagnostic ?


	 


	Combien de personnes sont aujourd’hui sous traitement pour un trouble qu’elles n’ont jamais eu ?


	 


	Combien d’hommes et de femmes ont vu leur avenir volé par des décisions médicales arbitraires ?


	 


	Je refuse que mon histoire soit un simple cas isolé.


	 


	Si tu lis ces pages, c’est peut-être parce que toi aussi, tu cherches à comprendre ce qui ne tourne pas rond dans notre système psychiatrique.


	 


	Ou peut-être parce que tu connais quelqu’un qui, sans le savoir, est pris dans la même spirale.


	 


	Alors, lis ce livre avec l’esprit ouvert.


	 


	Lis ce livre comme un témoignage brut, sans filtre, sans concession.


	 


	Lis ce livre comme une preuve qu’il est possible de se battre, de s’en sortir, et de ne plus se laisser enfermer par le regard des autres.


	 


	La vérité doit être dite.


	 


	Je l’écris aujourd’hui, pour qu’elle ne soit plus jamais réduite au silence.




 


	 


	 


	 


	 


	Introduction


	Le combat d’une vie


	 


	 


	 


	Que reste-t-il quand on vous a tout pris ?


	 


	Mon nom est Thomas Millon, et ce livre est l’histoire d’un combat.


	 


	

	
– Un combat contre la psychiatrie abusive.



	
– Un combat contre les erreurs médicales.



	
– Un combat contre un système qui broie les individus.






	 


	Dès mon plus jeune âge, j’ai appris que le monde ne protège pas les plus vulnérables.


	 


	

	
– Enfance marquée par le rejet et la violence.



	
– Adolescence perdue dans les drogues et l’errance.



	
– Diagnostic psychiatrique erroné qui m’a enfermé dans un cauchemar.






	 


	Mais le pire n’a pas été la souffrance.


	 


	Le pire a été l’injustice.


	 


	

	
– Voir des médecins décider de mon sort sans me connaître.



	
– Être forcé de prendre des médicaments qui m’ont détruit.



	
– Être enfermé alors que je n’étais pas malade.






	 


	Pendant des années, on m’a volé ma liberté et mon identité.


	Mais aujourd’hui, je reprends la parole.


	 


	Ce livre est mon arme contre l’oubli.


	 


	Il est un témoignage brut, sans filtre, d’un parcours qui aurait pu être brisé à jamais.


	 


	Mais surtout, il est un avertissement.


	 


	

	
– Pour tous ceux qui font confiance à la psychiatrie aveuglément.



	
– Pour ceux qui pensent que la justice protège toujours les innocents.



	
– Pour toutes les familles qui, sans le savoir, risquent de voir un jour leur proche enfermé à tort.






	 


	Cette histoire est la mienne.


	 


	Mais elle pourrait être celle de beaucoup d’autres.


	 




 


	 


	 


	 


	 


	Chapitre 1


	Chronique d’une enfance brisée


	 


	 


	 


	

		Du Clos des Roses à Royallieu – Un décor trompeur





	 


	Je suis né un 25 décembre 1989, une date porteuse de symbolisme, souvent associée à la lumière et à la renaissance. Pourtant, dans mon cas, elle n’a été que le prélude à une existence marquée par la douleur, l’abandon et la lutte constante pour la survie.


	 


	Je suis venu au monde dans le Clos des Roses, un quartier de Compiègne dont le nom évoque la douceur, mais dont la réalité fut bien différente. Ce n’était pas un quartier paisible où les enfants jouaient insouciamment sous le regard bienveillant de leurs parents. C’était un endroit où l’amour et la violence coexistaient, où les disputes couvraient parfois les éclats de rire.


	 


	Peu après, nous avons déménagé à Royallieu, une maisonnette en bord de l’Oise. De l’extérieur, elle avait tout du refuge parfait : une petite maison familiale avec un jardin, des rires d’enfants résonnant dans les ruelles, une rivière paisible qui bordait le paysage. Mais derrière cette façade se cachait une vérité bien plus sombre.


	 


	Mon père était un jeune ingénieur, ambitieux et studieux, étudiant à l’UTC de Compiègne. Ma mère, elle, travaillait comme serveuse dans un bar fréquenté par les étudiants. Leur rencontre aurait pu être le début d’une belle histoire, mais elle s’est rapidement teintée de douleur. Ma mère, déjà en proie à ses démons, luttait contre une addiction insidieuse qui allait bientôt briser notre équilibre fragile.


	 


	Nous étions trois enfants : ma grande sœur, née en 1988, mon petit frère, en 1991, et moi, le cadet du milieu, celui qui observe tout sans toujours comprendre.


	 


	Grandir dans une famille dysfonctionnelle forge une perception unique du monde. Dès mon plus jeune âge, j’ai appris à reconnaître les signes avant-coureurs d’une crise : la voix qui monte, le regard qui se durcit, la bouteille qui se vide trop vite.


	 


	L’environnement familial joue un rôle déterminant dans le développement de l’enfant. Selon les recherches en psychologie du développement, les enfants exposés à la violence domestique et aux addictions parentales sont plus susceptibles de développer des troubles anxieux, une faible estime de soi et, dans bien des cas, des comportements addictifs similaires. Les neurosciences modernes montrent même que ces expériences modifient la structure cérébrale, altérant la régulation émotionnelle et la gestion du stress.
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