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	Note d’intention

	 

	 

	 

	Sobriété, mon amour n’est ni un manifeste, ni une méthode, ni un témoignage linéaire.

	C’est un compagnon de sobriété, composé de 888 répliques courtes, pensées pour être lues dans l’ordre ou au hasard – avant une soirée, après un doute, au réveil, ou dans un moment de fragilité.

	 

	La sobriété y apparaît non comme une punition, mais comme une reconquête : la présence, la clarté, l’alignement et la liberté retrouvée.

	 

	J’ai rassemblé ici les phrases que j’aurais aimé lire plus tôt : parfois légères, parfois percutantes, parfois drôles, mais toujours sincères.

	 

	L’ouvrage s’adresse aux personnes engagées dans une démarche de sobriété ou de réduction, à celles qui s’interrogent sans encore se définir, et à leurs proches – souvent démunis face aux mots justes à employer.

	 

	Sobriété, mon amour n’a pas vocation à convaincre.

	Il a vocation à soutenir, à rassurer et à accompagner, une phrase à la fois.


 

	 

	 

	 

	 

	Avant-propos

	 

	 

	 

	Ce livre n’est pas un manifeste ni une méthode.

	C’est une collection de phrases que j’aurais aimé lire plus tôt.

	 

	La sobriété n’est pas une privation.

	C’est une reconquête.


 

	 

	 

	 

	 

	Soirées & moments sociaux

	 

	 

	 

	(À lire avant de sortir, pendant une soirée, ou après.)

	 

	Je ne viens pas pour l’alcool.

	Je viens pour les gens.

	 

	Je trinque à la présence, pas au pourcentage.

	 

	Je suis là. C’est déjà beaucoup.

	 

	Je n’ai rien contre l’alcool.

	J’ai tout pour moi.

	 

	Ce n’est pas une soirée sans alcool.

	C’est une soirée sans brouillard.

	 

	Je peux rire sans boire.

	La preuve : je ris.

	 

	Je n’ai pas arrêté de boire.

	J’ai commencé à choisir.

	 

	Je n’ai rien à prouver ce soir.
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