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	Vous ne le voyez pas, mais il est là, depuis toujours ! Parcourus par de milliers de signaux électriques, il est aux commandes et le restera jusqu’à votre mort. Votre cerveau ! Ce précieux et magnifique organe d’un kilo et demi, même si dans le monde animal certains mammifères comme la baleine bleue possèdent un cerveau de plus de six kilos, notre taux d’encéphalisation reste le plus élevés, jusqu’à sept fois au-dessus de la moyenne des mammifères ! Dans cet ouvrage nous allons explorer chaque parcelle de notre cortex, du lobe frontal jusqu’au cervelet, mais aussi le monde merveilleux et ignoré depuis si longtemps la nature ! Si vous avez lu « Origines : Le grand début d’un tout petit rien », dites-vous que ça n’était qu’une mise en bouche… Ensemble, soyons les apostats de l’ignorance et savourons la quintessence même du savoir !

	À travers ce nouvel ouvrage, nous allons enrichir votre culture, mais aussi explorer un monde qui pourtant vous entoure, mais que nous ignorons quotidiennement, hors du travail, du système monétaire, de votre crédit auto, du système éducatif, nous avons oublié nos origines, notre mère à tous : la nature. Tournons ensemble cette première page et redécouvrons nos origines les plus profondes.


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Quintessence du savoir
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	Cerveaux

	 

	 

	 

	Au cours de notre évolution, il a de nombreuses fois évolué par sa taille, le nombre de synapses, les zones sollicitées… et même si notre cerveau rétrécit au fur et à mesure de notre avancée technologique, en effet notre dépendance aux écrans et le fait de remplacer l’humain par des machines, nos besoins cognitifs diminuent avec. Mais que dis-je ? Le rétrécissement de votre cortex n’est pas une raison pour ne pas le remplir avec une bonne dose de savoir ! Schématisons un peu tout ça, votre cerveau, que vous soyez homme ou femme est structuré de la même manière, à une centaine de grammes près, de toute façon cela n’influe en rien sur le potentiel intellectuel d’une personne. Comme je le disais précédemment, votre précieux organe se compose du lobe frontal, du lobe pariétal, du lobe temporal, du lobe occipital, du cervelet et du tronc cérébral. À vrai dire, c’est un peu con, mais on arrive à identifier des galaxies à plusieurs milliards d’années-lumière, mais on n’arrive toujours pas à comprendre parfaitement l’utilité de ces 1,5 kilo de matière qui loge entre vos oreilles. Des études sont menées sur le sommeil par exemple, vous allez trouver ça stupide sans doute, mais on ne sait toujours pas à 100 % à quoi sert le sommeil. Bien évidemment, on notera quelques utilités majeures comme la consolidation de la mémoire, le renforcement de notre système immunitaire, sans parler de ce mouvement de liquide cérébrospinal qui traverse notre cerveau lors de notre sommeil, cela réduirait les risques de développer les prémices de la maladie d’Alzheimer, mais tout ça n’est qu’une infime partie de ce qui se passe dans notre cerveau lors de la phase du sommeil. Cette phase reste pourtant essentielle à notre survie et à un bon développement si vous souhaitez être bon dans un domaine quelconque. À ce propos, que signifie être bon ? Qu’est-ce que l’excellence dans un domaine ? Atteindre la perfection dans un domaine engendre plusieurs mécanismes dans votre cerveau. Un jour peut-être vivrons-nous dans une société où chacun ou chacune aura la capacité d’atteindre la perfection dans n’importe quel domaine. Il existe une théorie nommée : la pratique délibérée, même s’il existe des exceptions, car cela reste des sciences sociales, pour devenir excellent il faut pratiquer de manière délibérée, cela doit venir de vous et de personne d’autre, pas de coach ni de motivation de groupe, vous et vous seul. Un exemple parmi tant d’autres, Wolfgang Amadeus Mozart, à ses 11 ans son père l’emmène à Rome et là il entend le Miséréré d’Allegri. Il faut savoir que le Miséréré d’Allegri était jalousement gardé, aucun duplicata de partition, caché dans les entrailles du Vatican. Et pourtant Mozart l’a reproduit à l’oreille alors que dans la musique classique la tolérance aux fausses notes est quasiment de zéro. Encore une fois entre en cause la pratique délibérée, son père le faisait jouer depuis ses deux ans et demi et le côté ludique qu’apportait la pratique du piano à Mozart n’a fait que le conforter dans son ascension vers l’excellence. Un autre exemple, mais cette fois-ci, dans le domaine sportif, si je vous dis « Sonny Liston », ce nom ne vous dit probablement rien, il sera battu par Mohamed Ali. Ce monsieur Liston fut sans doute le boxeur le plus terrifiant de l’histoire de la boxe, en témoigna Mike Tyson avec la déclaration suivante « Ce gars me faisait littéralement passer pour un boy-scout. » Et pour reprendre sur le domaine de l’excellence, sur l’impact neuronal du cerveau, Sonny a pulvérisé le top 10 des meilleurs boxeurs de son temps, aucune sélection minutieuse pour éviter une potentielle défaite, il est passé au travers de tout ça et à littéralement détruit ses adversaires les uns après les autres, lors d’un affrontement il a fait perdre 16 dents à son adversaire avec un crochet du gauche, je tiens à préciser que Sonny était droitier. En ce qui concerne le cerveau, analysons ça ensemble, voulez-vous ? Tous organismes confondus qui ont des neurones sont des organismes qui bougent, capables de réagir à une menace immédiate qui mettrait leurs vies en péril, à titre d’exemple, une plante n’a pas de neurone, un corail n’a pas de neurone. L’évolution a fait que le neurone soit destiné à contrôler un mouvement. Attention, l’absence de neurone ne signifie pas l’absence d’activité cognitive, les arbres n’ont pas de neurones, pourtant ils sont capables de conceptualisation, de reconnaître une saison ou un pathogène. Eh bien, le combat qui opposa Ali contre Liston illustre parfaitement le rôle du neurone dans notre cerveau, Ali savait que pour remporter ce combat il ne fallait pas qu’il se laisse toucher par Liston, c’est là justement que l’excellence apparaît, car sur le plan cognitif l’excellence c’est avant tous les temps de réaction. Le temps de réponse entre également en compte, ce qu’il faut retenir en plus d’un entraînement surhumain c’est le taux d’erreur extrêmement faible voir nul et une concentration au seuil de la perfection. Le temps de réponse d’Ali était juste extraordinaire, sur certaines vidéos on peut constater qu’il était capable de donner 12 coups de poing en 2,8 secondes, à comparer avec une personne lambda c’est plus rapide qu’un clin d’œil ! Ainsi lors de sa victoire, tout le monde regarda Ali comme étant un monstre dans le domaine de la boxe alors que celui qui gisait à ses pieds était une véritable terreur avec une génétique hors norme. Pour faire simple Sonny Liston avait commencé la boxe tard, pour ainsi dire il ne connaissait même pas son âge. Né dans l’Arkansas, fils d’un père violent qui le frappait et le traitait de manière inhumaine. Dans les champs, lorsque le bœuf rendait son dernier souffle, son père le plaçait à la charrue, et ça dès ses 12 ans… Ce qui explique sa force herculéenne. Ce n’est pas le meilleur exemple d’une attitude d’excellence, mais voilà ! Pour revenir à notre sujet, il existe d’autres personnes ayant dépassé Ali, le record du monde est actuellement détenu par un Finlandais atteint du syndrome de Gille de la Tourette. Alors, ce qui est amusant, c’est qu’à la base ce jeune homme pour calmer ses crises et éviter de balancer des insultes à tout va pratiquait le temps de réponse en donnant des coups de poing le plus rapidement possible. Au départ, ce n’était qu’à but thérapeutique, mais au fil du temps cette thérapie est devenue un amusement. À ce jour, sa vitesse de réaction est de 186 millisecondes, ce qui équivaut à un demi-clin d’œil. Humainement, personne ne peut esquiver une frappe à cette vitesse ! Il existe d’autres manières, bien évidemment, d’atteindre l’excellence dans certains domaines et sans pratique délibérée, mais dans ce cas oubliez tout de suite la notion d’amusement. Direction la Chine, entre les murs d’un monastère Shaolin.
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