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	La vie est faite de multiples questions sur soi-même, les choses qui nous entourent et les étapes de la vie que l’on appréhende comme l’amour et la parentalité, la recherche d’êtres de lumière en mesure de guider nos pas, nos valeurs et nos principes. Elle est faite aussi de sentiments et d’émotions qui nous viennent à tout moment, souvent au moment où l’on ne s’y attend pas et où l’on aimerait vivre dans la paix et la tranquillité.


	Dans un monde où tout va trop vite et où l’on se sent parfois jugé par le regard des autres, il n’est pas rare de vouloir chercher le repos où l’on peut le trouver : dans sa maison, dans la nature, dans un lieu public. D’aucuns, particulièrement sensibles, doutent fréquemment de leurs capacités à faire face à l’imprévu et aux impasses dans leurs projets de vie. Le besoin de s’accrocher à la vie comme on la perçoit et de se laisser le temps de comprendre le monde tel qu’il fonctionne, colore chaque instant de notre existence.


	 


	Cette volonté d’affronter ses démons et de se forger une personnalité résiliente à toute épreuve, Isabelle Dorion la décrit de l’intérieur. Ses poèmes courts et percutants, suivis de haïkus et de courtes réflexions, nous font voyager au plus profond d’une âme en quête de repos, face aux malheurs du monde et à un environnement qui évolue sans relâche. Le sentiment très fort de ne pas être à sa place est récurrent, à la lecture de chaque page, en plus des émotions et de la douleur ressenties et maîtrisées à chaque instant de sa vie.
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