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  Dédicaces


    À mon fils, Hayden.






    On ne voit bien qu’avec le cœur. 
L’essentiel est invisible pour les yeux.
Le petit prince, Antoine de Saint-Exupéry.








    Puisses-tu suivre la voie de ton cœur !




    La force gravitationnelle est la force d’attraction qui agit entre deux corps.




    Le plus grand voyageur n’est pas celui qui a fait dix fois le tour du monde, mais celui qui a fait une seule fois le tour de lui-même.
Gandhi




        Les plus grands apprentissages se font dans l’inconfort.






    La bonne décision n’est pas toujours la plus agréable ni la plus facile à accepter.
Armé pour la guerre, Douglas Reeman.




  

    AVANT-PROPOS




    La force gravitationnelle n’est pas un livre écrit pour convaincre, car la vérité appartient à chacun. Néanmoins, la liberté insufflée dans le fond comme dans la forme est une exhortation à s’affranchir des limites, des conventions sociales pour s’ouvrir sur de nouvelles perspectives.




    Voici son histoire.




    J’ai toujours été curieuse de l’humain, de la psychologie, de ce qui se passe à l’intérieur, l’invisible. C’est à l’adolescence que j’ai, pour la première fois, envie d’utiliser l’écriture pour décrire mes tempêtes intérieures en choisissant le mot qui transcrit, le plus justement possible, mes ressentis comme un jeu de la vérité.




    L’écriture de ce livre a donc commencé par mon appétence à décrire l’intériorité en choisissant de relater les conflits intérieurs émanant d’une rencontre amoureuse venant bousculer l’ordre établi.




    J’ai donc écrit suivant l’inspiration et les textes ont fini par s’accumuler. Pour autant, il me manquait le fil conducteur qui donnerait à ce tout une cohérence et qui proposerait à vous, lecteurs, un autre terrain qu’une classique romance. Et, pour cela, il fallait que je découvre la spiritualité.




    Cela impliquait que je plonge dans mes propres abîmes, dans la nuit noire de mon âme grâce à une dépression – ce cadeau caché – et que je cherche à me relever.




    La spiritualité, c’est de l’expérimentation avant tout. Elle se vit. Elle se ressent dans le corps. C’est fondamentalement une traversée : la traversée du voile des illusions. Quand on la franchit, on en ressort différents, car notre vision du monde évolue : la vérité est quelque chose qui se ressent. On apprend. On comprend. Et, revenir en arrière, dans cet état d’ignorance, devient impossible. C’est ainsi que l’on admet avoir franchi un palier de conscience, créant ainsi une ouverture dans notre esprit sur un monde plus grand qui devient alors une énigme passionnante. Au fur et à mesure de nos recherches et avancées, les pièces de ce grand puzzle commencent à s’assembler, nous apportant ainsi un sens à la vie et aux événements que nous vivons personnellement. 




    Pour moi, il n’y a rien de plus passionnant que cette quête qui vient en même temps remettre en question qui nous sommes et qui incite à développer nos potentiels uniques par nos capacités d’esprit.
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