

  [image: Couverture]




  [image: titre]




  THE 4-HOUR WORKWEEK




  HER ŞEY 4 SAAT IÇINDE!




  Timothy Ferriss çok satan kitabında, kitabın adı düşünüldüğünde şaşırtıcı olmayan bir şekilde, çalışmanın acı, stres, yabancılaşma vb. ile eşdeğer olduğu durumlarda çalışmanın değerine ilişkin bir eleştiri sunmak için kişisel deneyimlerini paylaşıyor. Bu bağlamda, onun vizyonu Paul Lafargue'ın (Fransız sosyalist politikacı ve yazar, 1842-1911) vizyonuna yaklaşmaktadır: ilerleme - Lafargue için teknik, Ferriss için teknolojik - olumlu bir şekilde sunulmaktadır, çünkü bir kurtuluş aracı olarak kullanılmaktadır: Lafargue için işçilerin kurtuluşu, Ferriss için kişisel kurtuluş.




  Bununla birlikte, Paul Lafargue ve Tembellik Hakkı (1880) ile olan paralellik burada sona eriyor, çünkü Karl Marx'ın damadının aksine, Timothy Ferriss bir ideolog değil. Hiçbir ekonomik ya da sosyal eleştiri getirmiyor. Hatta neredeyse hiç eleştiri yapmıyor. Ferriss sadece kendi deneyimlerini aktarıyor ve kendisi için başarının garantisi olan yönteminin başkaları tarafından nasıl genişletilebileceğini ve benimsenebileceğini - tamamen ya da kısmen - açıklıyor.




  

    ANAHTAR BILGILER




    Referans: Ferriss, T. (2007) The 4-Hour Workweek. 9-5'ten Kaçın, İstediğiniz Yerde Yaşayın ve Yeni Zenginlere Katılın. ABD: Crown Yayıncılık.




    İlk baskı: 2007




    Yazar: Timothy Ferris (Amerikalı yazar, girişimci, yatırımcı ve konuşmacı, 1977 yılında East Hampton, New York, ABD'de doğdu).




    Bağlam: Yeni bilgi ve iletişim teknolojileri, girişimcilik, kişisel gelişim.




    Anahtar kelimeler:




    •Kişisel gelişim: Antik felsefe ve hümanistik psikolojiden kaynaklanan ve adından da anlaşılacağı üzere kendini gerçekleştirmeyi amaçlayan bir uygulamadır;




    •Bilgi ve İletişim Teknolojisi (ICT): en temel tanımıyla, bilgi ve uzaktan iletişim için bilgisayar ve teknik ekipmandır. Daha da genişleterek, sadece bu teknik araçların kullanımı değil, aynı zamanda pratik gelişmeleridir (sosyal ağ ve gerçek zamanlı iletişim uygulamaları dahil);




    •Optimizasyon: daha az (kaynak) ile daha fazla (para, zevk, memnuniyet, vb.) nasıl elde edilir. Tim Ferriss'in Pareto İlkesi'ne verdiği anlam budur; bu ilkeye göre etkilerin (ya da memnuniyetin) %80'i nedenlerin (ya da kaynakların) %20'sinden kaynaklanır.




    •Dış kaynak kullanımı: işinizin tamamını veya bir kısmını harici bir ortağa devretmek. Tim Ferriss'in durumunda, dış kaynak kullanımı sanal bile olabilir, çünkü 'asistanları' ile doğrudan teması yoktur.
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