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  MAPA MENTAL




  •Problema? A mente humana é complexa, e pensar claramente nem sempre é fácil quando há tantos elementos a considerar; então porquê e como deve usar o mapeamento mental para estruturar o seu pensamento?




  •Para que serve? A criação de um mapa mental permite-lhe colocar rapidamente as suas ideias no papel enquanto realça diretamente as ligações entre os diferentes elementos.




  •Contexto profissional? Apresentação interna ou ao cliente, tomada de notas, brainstorming, planeamento de projetos, inovação, etc.




  •FAQ ?




  °O que torna um mapa mental tão original?




  °Como é que começo a fazer um mapa mental?




  °Podem os mapas mentais serem utilizados para apresentar um projeto?




  °Quais são as principais vantagens dos mapas mentais?




  °Como ler um mapa mental?




  °Tenho de usar software para mapear as minhas ideias?




  °Preciso de ter conhecimentos avançados de informática?




  °Os mapas mentais podem ajudar-me nos meus estudos?




  °Um mapa mental para qualquer projeto, realmente?




  Na sociedade moderna de hoje, todos devem ser capazes de se adaptar ao fluxo de informação cada vez maior que nos assola diariamente. Além disso, as exigências e restrições de gestão impostas pela velocidade a que estes dados nos chegam deixam-nos muitas vezes indefesos face à necessidade de os processar eficientemente e em tempo recorde.




  É aqui que entra em jogo uma técnica inspirada no funcionamento do cérebro humano: os mapas mentais (em inglês: mind maps). Estes, permitem ao seu utilizador sintetizar e estruturar a informação, estimulando a reflexão tanto no contexto do trabalho individual como coletivo. Além disso, põe de lado o pensamento linear em favor do pensamento divergente (a capacidade de prever inúmeras possibilidades baseadas numa situação, numa ideia ou num problema).




  Na prática, o mapeamento mental consiste em criar um mapa mental em papel ou qualquer outro meio, começando com uma ideia central (o tronco) e enxertando-a em aplicações (os ramos) que conduzem a outras ideias. Após um processo de associações mentais, cada grupo de ideias pode ser distinguido por uma cor distinta, o que visualmente torna o todo mais claro, lógico, atrativo e estruturado. Acessórios, tais como setas, cápsulas, sinais, desenhos, anotações e outras técnicas também podem ser adicionados ao seu mapa mental.




  Os campos de aplicação são tão diversos quanto infinitos, pelo que pode utilizá-los como desejar, de acordo com as suas preocupações atuais, quer em negócios (produtividade, eventos, etc.) ou em casa (educação, lazer, vida quotidiana em geral, etc.). Este poderoso processo gráfico fornece uma chave universal para desencadear todo o potencial criativo e lógico de um indivíduo, qualquer que seja o seu nível intelectual ou social.




  De uma forma simples e acessível, este livro abre as portas ao mapeamento mental, uma ferramenta valiosa que nos permite utilizar os nossos dois hemisférios cerebrais quando pensamos sobre um assunto em particular.
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