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Prologue

	 

	 

	 

	À partir de notre nouveau paradigme, nous voyons des changements, si petits soient-ils, nous avons de nouvelles opportunités ; quelqu’un peut nous appeler et nous faire part d’une offre que nous n’avions peut-être pas prévue, mais qui arrive au bon moment. Ce sont les synchronicités qui se mettent en place.

	Quand nous embrassons l’inconnu, nous réalisons que nous ne sommes pas une victime et que tout ce que nous voulons se réalise. Nous devons lâcher prise et être confiant(e) au déroulement du processus et donc cesser d’attendre toute validation externe.

	Notre vie se transforme avec de nouvelles relations, une vie plus agréable dans le milieu personnel et professionnel, car nous inspirons le changement, car il y a un engagement en ma propre évolution.

	Nous devons faire notre part, franchir le pas et l’univers, Dieu, comme vous décidez de l’appeler, fait le reste.

	Prenons un exemple de la prière, où nous sommes limités, et nous faisons confiance à une source plus grande que nous tout en croyant, fermement.

	Entretemps, nous devons prendre soin de notre corps, faire confiance à notre intuition en écoutant l’appel reçu.

	De même nous n’avons pas à négliger nos émotions alignées à nos désirs, ce qui est une attitude puissante face à l’attente active.

	Nous devons choisir notre jour de transformation et de grandir, en ne tardant pas trop. Chaque jour suffit sa peine, mais nous devons être prêts.

	Nous avons à célébrer nos victoires, sortir de notre zone de confort qui nous retarde dans notre marche vers l’avant.

	Toutes les lois de la physique résultent de la manifestation de l’esprit. L’environnement intérieur et extérieur n’en font qu’un, tout est relié.

	Ce qui veut dire que les créations, les inventions que nous utilisons tous les jours ont, un jour, pris naissance dans le cerveau d’une femme ou d’un homme, avant d’arriver dans le monde physique et matériel.

	Le degré de vibration de l’esprit détermine à quelle fréquence nous avons les manifestations. Plus la vibration est rapide, plus le résultat est rapide, grâce à l’amour, cette énergie qui unifie tout.

	L’amour doit être inconditionnel, car elle est l’unité de toute chose, qui est la réalité.

	Exprimer l’amour à travers soi, son attitude, ainsi des choses merveilleuses se dessinent pour nous, car tout devient plus clair.

	Nous ne pouvons pas changer le passé, mais nous pouvons créer le futur, dans un état conscient.


 

	 

	 

	 

	 

	Rien n’est fait par hasard. L’univers est régi par des lois.

	L’énergie va là où notre esprit se concentre ou bien là où nos pensées se portent. Nous vivons dans un monde de multiples potentialités. Il faut libérer le potentiel en nous, afin de changer nos vies et construire la vie que nous désirons.

	Nous devons être prêts à aller vers l’avant le plus souvent possible. Nous devons éveiller nos sens, et non pas en permanence être dans la matérialité permanente ; ce qui tue la méditation.

	Quand nous sommes coincés, prisonniers de nos pensées, nous devons aller vers le mieux-être et vivre une autre réalité. Quand nous sommes heureux, rien ne nous retient, nous nous sentons vivants. Nous captons la notion d’une bonté dans l’univers et que nous sommes chanceux, si nous pouvons appeler ces manifestations chances.

	Un sourire nous rend heureux, nous avons un potentiel à travers nos pensées qui peut changer notre vie : la joie, l’excitation, le champ des possibles nous est ouvert, si nous sommes prêts.

	Notre vie est le reflet de ce que nous pensons à travers notre cerveau. Notre cerveau est un muscle qui peut tout transformer, nous avons une super machine qui peut rendre notre réalité tout autre que ce que nous voyons.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	I

	La conscience fait la différence

	 

	 

	 

	Rester dans le moment présent : La seule chose réelle est le maintenant, nous ne sommes pas victimes des histoires racontées. Nous devons mettre en place des pratiques constantes. C’est un effort intentionnel où nous ne devons ni nous juger, ni les autres.

	
	
a- La méditation ;


	
b- La respiration ;


	
c- La visualisation ;


	
d- L’écriture ;


	
e- Vision board.




	 

	
	
a- La méditation




	 

	En observant nos pensées, nous commençons le changement, en prenant conscience de nos pensées. Nous devons embrasser notre potentiel et penser à la personne que nous avions toujours voulu être. IL s’agit de sortir d’une rivière agitée, en se mettant sur la rive pour l’observer. Mettre en place des petits changements qui cassent les cycles de routine, en mettant le téléphone dans une autre pièce, ou encore ne plus regarder la télévision le soir dans la chambre.

	Elle est une volonté nous permettant de sortir de nos schémas habituels, mentaux et émotionnels qui influencent notre expérience, nous ouvrant à de nouvelles possibilités.

	La méditation nous permet de changer notre conscience, de calmer les bruits de notre esprit et de créer un état de calme où nous pouvons accéder au plus profond de notre être et de notre esprit.

	Dans l’état de calme, nous pouvons atteindre les résultats souhaités que nous voulons manifester. Dans cet état de conscience accrue, de profonde relaxation, nous accédons au champ quantique et nous pouvons influencer l’énergie qui nous entoure.

	La méditation permet de vivre le moment présent, en pleine conscience et de s’aligner au timing de l’univers. De nombreuses personnes annoncent leurs rêves et leurs buts trop tôt ; en faisant cela, nous créons des résistances, car nous pouvons être confrontés aux pensées limitantes, aux remarques qui peuvent saboter notre programme.

	Que ce soit à des amis, à la famille proche, nous devons éviter de dilapider notre énergie en racontant ce qui n’est pas encore ancré et aligné dans nos vies.

	Nous pouvons reprogrammer le subconscient en changeant les schémas mentaux et émotionnels, limitant notre potentiel. Nous devons nous affranchir des bavardages inutiles de notre cerveau.

	Plus nous pratiquons la méditation, plus nous devenons concentrés sur de nouvelles pensées et croyances stimulantes.

	Dans un état de relaxation profonde, nos ondes cérébrales passent de l’état en fréquence élevée bêta de la conscience ordinaire à des états de fréquence inférieure alpha et téta associées à la détente profonde, à la créativité et à l’intuition accrue.

	Dans cet état, nous devenons réceptifs à l’énergie qui nous entoure et à nos capacités à diriger et concentrer notre attention, deviennent plus précises. Dans cet état nous accédons au champ quantique et des possibilités qui existent simultanément.

	Méditer ne consiste pas uniquement à apaiser l’esprit et à échapper de nos pensées, mais à s’ouvrir à de nouvelles possibilités, où nous entrons dans un espace d’éveil accru, où nous pouvons nous connecter consciemment, interagir avec le champ quantique et diriger notre énergie vers nos désirs et les intentions les plus élevées.

	À travers ce processus nous progressons vers un sens plus profond de conscience et de clarté, ce qui nous permet de faire des choix en accord avec nos véritables désirs.

	La méditation doit être régulière pas occasionnelle, ce qui nous permet d’élever notre champ vibratoire, entraînant notre système nerveux vers la croissance, vers l’énergie de la vie que nous voulons créer. Cette technique nous permet de nous aligner sur le timing de l’univers.

	La méditation est transformatrice, car elle fait taire les bavardages inutiles mentaux, modifie les ondes cérébrales et nous met dans un état de cohérence, créant une harmonie dans tout notre système nous connectant au champ quantique.

	 

	
	
b- La respiration
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