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	Pratique de vie visant à se reconnecter à soi-même, dépasser ses pensées limitantes et ses croyances afin de connaître l’éveil spirituel et appréhender la vie plus sereinement en parfait accord avec son véritable être.

	Je ne subis plus les évènements qui se présentent dans ma vie, je deviens le véritable acteur de mon bonheur.


 

	 

	 

	 

	 

	Vous vous lancez sur la voie du développement personnel, et vous vous sentez un peu perdu avec les termes usités et vulgarisés que vous entendez. Cet abécédaire vous aidera à comprendre le sens des mots utilisés, ils sont associés à un état d’esprit et un mode de pensée en lien avec leur définition spirituelle. Il vous accompagnera vers le renouveau, en quête d’une nouvelle version de vous-même et une nouvelle vision du monde qui vous entoure. Vous pourrez le lire de A à Z ou décider d’ouvrir une page au hasard pour inspirer votre journée.

	Le chemin que vous avez décidé d’emprunter prendra du temps. Il est sinueux, empli de remise en question et de bouleversements de vos habitudes. Il demande de la persévérance, une reconnaissance de votre côté obscur et son acceptation pour progresser vers votre vérité. 

	Vous devrez faire preuve de droiture et d’honnêteté en adoptant une posture juste et fidèle afin de ne pas vous perdre et voir revenir à vous toutes les pensées et actes négatifs que vous pourriez parfois être tenté d’effectuer.

	Vous serez surpris(e) de voir que la page sur laquelle vos yeux s’arrêtent coïncide avec votre état d’esprit du moment et/ou correspond à une situation qui nécessite un éclaircissement. Au fil de ces nombreuses coïncidences, vous allez peu à peu reconnaître que le hasard n’existe pas.

	Gardez à l’esprit que chaque personne, chaque évènement qui se présente à vous a sa raison d’être, chaque situation rencontrée doit vous permettre de grandir et trouver votre chemin de vie. 

	Votre éveil spirituel va vous conduire vers la libération et l’éclosion de votre être véritable. 

	Il n’est pas question ici de religions, mais de croyances en vous, car vous seuls, savez ce qui est bon pour vous et, même si aujourd’hui, vous ne l’avez pas encore intégré et que vous avez des doutes, qui vous êtes vraiment.

	Jusqu’alors, cette vie vous convenait, elle vous donnait le sentiment d’être intégré(e), d’appartenir à ce monde et d’en maîtriser les codes. 

	C’est alors qu’un évènement majeur (une relation personnelle ou professionnelle, une maladie, un accident, une rupture, un burn-out, un décès…) vous a fait prendre conscience des dissonances existantes entre vos aspirations réelles et votre réalité. Vous avez décidé de dire stop et ne plus accepter le manque de reconnaissance, l’humiliation, l’avilissement, l’emprise, les mensonges ou bien encore la possessivité… 

	Jusqu’à présent, votre mental était aux commandes prenant une place prépondérante lors de tous les évènements de votre vie. Dès que vous sortiez de votre zone de confort, votre ego faisait resurgir vos peurs, vos craintes et se mettait en ordre de marche en générant rumination, remise en question, énervement, frustration, rancœur, stress, mal-être ou anxiété vous empêchant de franchir le pas. 

	Aujourd’hui, vous n’êtes déjà plus la personne consentante qui suivait le mouvement et acceptait la pensée collective sans la remettre en question ou bien encore la personne introvertie qui pensait qu’elle n’avait pas de légitimité ou cette personne entêtée qui croyait qu’elle avait toujours raison, vous vous êtes réveillé(e).

	L’heure est venue de commencer votre transformation, car vous méritez le meilleur, la paix intérieure, l’harmonie, le respect et la dignité.

	Vous pouvez, maintenant, développer votre libre arbitre et votre esprit d’ouverture en apprenant à développer votre intuition et prendre confiance en vous.  

	Jour après jour, les anciennes habitudes de votre vie vont être remises en question, de nouvelles perspectives vont s’installer et commencer à créer de nouveaux fondements.

	Vos premiers pas vous amèneront à conscientiser qui vous êtes, sans porter de jugement. Vous allez reconnaître votre côté sombre (vos faiblesses, vos fragilités, vos travers, vos blocages…) et votre lumière (force, sentiment, détermination…). Ils vous permettront de vous faire face en toute honnêteté et vous aideront à travailler pour lever le voile sur vos imperfections afin de renaître en cette nouvelle version de vous-même, plus sereine et en adéquation avec vos vraies valeurs et vos désirs. 

	Ne vous jugez pas, notez et observez en gardant à l’esprit que la perfection n’existe pas. 

	Votre passé est ce qu’il est, vous ne pouvez le changer. Il a eu sa raison d’être, il vous a permis d’apprendre, d’évoluer et c’est l’expérience de ce passé qui va vous permettre de créer votre nouvelle réalité. 

	En vous ouvrant à ce nouvel horizon, vous allez devoir reconnaître qu’il n’existe pas une, mais autant de vérités qu’il y a d’individus sur cette terre. Chacun a son histoire, son passé, sa mémoire, ses souvenirs et son héritage familial personnel et c’est cet ensemble qui définit chacun. 

	Vous avez donc votre propre vérité, il ne s’agit pas de l’imposer aux autres et d’être intolérant(e), mais de lui donner toute sa place en admettant qu’elle est juste, acceptable et qu’elle a toute sa légitimité. 

	En acceptant le défi du changement, vous allez être surpris(e) par les nombreuses coïncidences. 

	Afin de libérer chaque zone d’ombre de votre vie, des situations anciennes déjà vécues, mais non résolues vous seront, à nouveau, proposées le moment opportun. Pour vous en libérer, vous devrez comprendre leurs raisons d’être et apprendre à lâcher prise. 

	Lâcher prise ne signifie pas que vous devez renoncer et capituler, mais plutôt accepter ce qui est, car c’est nécessaire pour votre bonheur. 

	Dans cette quête de libération, acceptez de vivre sans résister non parce que l’autre a raison, mais parce que vous méritez la paix intérieure.

	Votre mode de pensée commencera à changer, vous serez plus ancré(e) et vous vous sentirez plus conscient(e). Les pensées positives seront plus présentes, vous verrez le verre à moitié plein plutôt que le verre à moitié vide.

	Néanmoins, ne soyez pas naïf(ve) et ne pensez pas que votre quête du bonheur se réalisera sans effort, votre ego ne se laissera pas si facilement endormir. Il reviendra à la moindre occasion vous rappeler que vous faites fausse route, que vous devez tenir, avoir raison, rester rigide, car c’est primordial pour votre survie. Dans ces moments de flottements, soyez confiant(e) et gardez à l’esprit que sur ce nouveau chemin, les luttes stériles incessantes sont usantes et inutiles. Elles pompent votre énergie, ne sont pas constructives et n’amènent rien de positif. 

	Au fil de votre évolution, votre vie prendra un nouveau tournant. Certaines personnes feront leur apparition dans votre entourage plus en phase avec votre nouvel état d’esprit, vous apportant un soutien et leur confiance lors des périodes de doute alors que dans le même temps, d’autres personnes disparaîtront, leur présence dans votre vie n’aura plus de raison d’être. 

	Ouvrez-vous aux nouvelles rencontres et découvrez de nouvelles activités qui vous aideront à vous recentrer et à progresser plus aisément.

	Le but de votre voyage est d’élever votre niveau de conscience pour atteindre la meilleure version de vous-même, trouver la paix intérieure, une plus grande confiance en soi et avoir une foi inébranlable en l’Univers et en la Source, origine de toute vie sur la terre.

	En admettant que nous sommes tous (êtres humains, animaux, nature, espace…) reliés dans ce monde pour ne former qu’un avec le grand tout, vous changez votre manière d’être et de vivre. Vous développez l’amour inconditionnel et participez au rayonnement de la paix et de l’harmonie. 

	En espérant que votre cheminement vers la sagesse et la sérénité vous permette d’atteindre la lumière.
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	Abandon : Fait partie des 5 blessures de l’être. Sentiment d’insécurité qui naît lorsque l’enfant a ressenti une absence physique ou mentale vis-à-vis de ces parents ou proche (voir blessures). Ce sentiment reste gravé et vous empêche de vivre sereinement.

	« Je reconnais ma valeur en savourant les moments de bonheur que je partage avec les personnes qui m’apprécient. »

	 

	Abondance : L’abondance ne doit pas être désirée pour satisfaire l’ego, car cela n’engendre qu’envie, possessivité, jalousie et cupidité. La véritable abondance découle d’une ouverture de la conscience par l’apprentissage de l’amour inconditionnel. 

	« J’ouvre ma conscience, je donne sans compter et sans attendre en retour, car je sais que je recevrai au-delà de mes espérances. »

	 

	Acceptation : la vie vous envoie des épreuves dont vous vous seriez bien passées, mais qu’il vous faut affronter pour grandir. Accepter sans résister est une des clés de l’éveil, elle permet de vivre en limitant les tensions et les blocages inutiles. Accepter ce qui est et qui ne peut être modifié permet d’avancer et résoudre les problèmes avec efficacité : 

	« En acceptant, je ne m’apitoie pas sur mon sort, j’ai l’esprit ouvert pour trouver des solutions et apporter la meilleure réponse à la situation à gérer. En acceptant et en ayant confiance, je suis sur le bon chemin. »

	 

	Accueillir : Accueillir les épreuves de la vie sans fuir est nécessaire pour grandir et favoriser votre développement. Le cadeau proposé peut vous paraître malvenu ou mal emballé, mais gardez à l’esprit qu’il a des choses à vous apprendre et à vous faire comprendre. Prenez un temps de pause et essayez de trouver sa raison d’être.

	« J’accueille dans ma vie les évènements tels qu’ils se présentent même si cela doit me bousculer et me chambouler. J’ai compris qu’il n’y a pas de hasard et que j’en sortirai grandi. »

	 

	Aide : Pour progresser en évitant les écueils inhérents à votre développement, il est important de se faire aider pour être guidé(e) et assisté(e) lors des moments de doute. Élargissez votre cercle d’amis en vous rapprochant des personnes qui partagent vos nouvelles aspirations. De nombreuses activités de bien-être aident à vous recentrer afin d’unir votre corps et votre esprit. Les soins énergétiques permettent de rééquilibrer vos énergies en éliminant les blocages et vous aident à retrouver le calme et la paix intérieure.
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