
        
            
                
            
        

    
	Benoît Serret Fasseur

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Affronter les migraines

	et céphalées chroniques

	 

	Le parcours du combattant

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: Une image contenant Graphique, Police, capture d’écran, logo

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	© Le Lys Bleu Éditions, Paris, 2025

	 

	www.lysbleueditions.com

	contact@lysbleueditions.com

	 

	ISBN : 979-10-422-9401-4


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Tout d’abord, je tiens à préciser que ce manuel n’est en aucun cas un manifeste scientifique qui décrit et définit les mécanismes à l’origine de cette pathologie. En ce qui me concerne, j’ai commencé à souffrir de celle-ci aux alentours de la trentaine, vers 2010, et l’on m’a diagnostiqué des céphalées chroniques de tension sans photophobie ni phonophobie, qui peuvent parfois entraîner des nausées et des vomissements.

	 

	La seule chose que je peux affirmer, c’est qu’à l’heure actuelle, c’est la deuxième maladie la plus répandue dans le monde. Elle touche des personnes à des âges et à des degrés différents, tant les hommes que les femmes, et peut vous faire souffrir toute votre vie ou disparaître du jour au lendemain, sans que la raison en soit scientifiquement connue.

	Les nombreux médecins que j’ai consultés, principalement des neurologues, ont des avis différents sur le sujet.

	Mon expérience m’a néanmoins permis d’identifier trois grands types de migraineux :

	 

	● Les petits migraineux, qui trouvent généralement une solution en résolvant un problème d’origine ophtalmique, dentaire, alimentaire, etc., et/ou en apportant un ou plusieurs changements dans leur vie, tels que la séparation avec leur conjoint ou le changement de travail.

	 

	● Les moyens migraineux, dont les crises sont plus fréquentes (entre une et trois fois par mois) et qui trouvent généralement une solution en essayant un ou plusieurs traitements préventifs.

	 

	● Les grands migraineux, comme moi, chez qui le trouble est permanent, avec des crises quotidiennes (tous les jours, voire plusieurs fois par jour), et qui ont essayé une multitude de traitements sans résultats.

	 

	Je raconte mon parcours afin que les personnes qui souffrent de ce trouble ou d’une autre affection similaire (je pense notamment à l’algie vasculaire de la face, qui provoque des douleurs et a des conséquences comparables) puissent constater que nous éprouvons tous les mêmes souffrances et difficultés.

	 

	Je tiens particulièrement à partager les outils qui m’ont permis et me permettent encore aujourd’hui de « tenir le coup ». De plus, il me semble important de souligner les incohérences concernant la prise en charge de cette affection et de mettre en évidence les anomalies que j’ai constatées dans notre système de santé. Cependant, il est essentiel de consulter un professionnel de santé avant de mettre en place une quelconque thérapie. 


 

	 

	 

	 

	 

	La maladie

	 

	 

	 

	Mon état général

	 

	Je n’en peux plus de ce mal qui provoque autant de souffrances tant sur le plan physique que moral et, j’ai beau le combattre de toutes mes forces, il ne cesse de détruire ma vie au fur et à mesure du temps.

	À force de me torturer quotidiennement, de me priver de ma vie personnelle, sociale et professionnelle, et, ne trouvant aucune solution au bout de tant d’années (15 ans), il ne me laisse que solitude, dépression, angoisses, et pensées suicidaires.

	 

	Il faut dire que cette pathologie est un véritable calvaire, car on peut littéralement la comparer à de la torture. Son surnom est d’ailleurs « la maladie du suicide ». Lorsque l’on me demande d’évaluer la douleur sur une échelle de 1 à 10 durant une grosse crise, je réponds « 15 ! ». Les effets secondaires des médicaments ont également de lourdes conséquences (fatigue extrême, prise de poids, troubles de l’érection, etc.).

	 

	 

	Impact sur la vie professionnelle

	 

	Lorsque cette tare fait son apparition, j’exerce plusieurs professions afin de m’en sortir financièrement : musicien, professeur basse et guitare, directeur d’une école de musique et diverses missions intérim (BTP, déménagement, usine, livraison, etc.)

	 

	Au départ, on me prescrit plusieurs arrêts de travail et j’arrive à organiser mon emploi du temps en fonction des crises. Je pense à ce moment-là que cette situation n’est que temporaire et que je vais trouver une solution assez rapidement.

	 

	Début 2018, je décide de mettre en pause mes activités professionnelles afin de me reposer, car je suis complètement exténué. Je me consacre alors à la recherche d’un ou plusieurs remèdes.

	 

	Début 2019, je retrouve de l’énergie et décide de me reconvertir dans l’immobilier. Après une formation de quelques jours et de nombreuses visioconférences, je démarre cette activité avec enthousiasme.
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