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	À Françoise Breton,

	Car je n’ai jamais cessé d’écrire.

	 

	 

	Every cloud has a silver lining.


 

	 

	 

	 

	 

	De toi à moi

	 

	 

	 

	14 ans. Tout bascule. L’enfant insouciant devient un patient brisé. Il ne veut plus parler. Il ne veut plus ressentir. Il désire simplement faire taire son cœur. De toute façon, il le sait : il n’a sa place nulle part.

	 

	Viol. Grossesse extra-utérine. Harcèlement. Diffamation. Dépression. Pensées suicidaires. Violences. Enjeux sociétaux. Espoir. Bonheur.

	 

	Crayon. Carnet. L’enfant commence à écrire. Il décrit ses maux. Il relate les faits. Il explique toutes ses cicatrices en vers ou en prose. L’écriture le sauve. Il a une place à ses côtés. Il se crée un monde.

	 

	20 ans. L’enfant a grandi. Les blessures sont ancrées mais l’écriture, la thérapie et ses proches apportent du bonheur à ce cœur autrefois noirci. L’enfant décide de mettre un point final à un long chapitre pour en débuter un autre, l’esprit apaisé, le cœur empli d’espoir et un sourire timide dessiné sur le visage.

	 

	Aujourd’hui, cette jeune adulte ouvre son monde. Ses mots ne seront plus gardés secrets. Son objectif : que toi qui lis ces lignes, puisses trouver une place à ses côtés.

	Alors bienvenue. Voici mon histoire. Voici mes pensées. Voici mes sentiments. Voici mon cœur sous sa forme la plus sincère.

	Imprègne-toi de mes mots. Libère-toi de tes maux.


 

	 

	 

	 

	 

	Cette petite graine dont on apprend soudainement l’existence,

	Puis qui, petit à petit, commence à grandir et à se former,

	Elle fleurit avec une telle innocence

	Que face à une telle pureté, on est désarmé.

	On lui transmet juste nos pensées.

	Car on craint de la casser.

	Mais au bout d’un moment on y est obligé,

	Parce que notre vie risquerait de changer,
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