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ET TOUT CELA EN 4 HEURES !




Dans son ouvrage à succès, Timothy Ferriss part de son expérience personnelle pour émettre, sans surprise quand on se réfère au titre, une critique de la valeur travail, quand travail équivaut à souffrance, contrainte, aliénation… Dans cette perspective, sa vision se rapproche de celle de Paul Lafargue (écrivain et homme politique socialiste français, 1842-1911) : le progrès – technique pour Lafargue et technologique pour Ferriss –, est présenté positivement, car il est utilisé comme outil de libération. Libération des travailleurs chez Lafargue, libération personnelle chez Ferriss.

Ceci dit, le parallèle avec Paul Lafargue et son Droit à la paresse (1880) s’arrête là, en ce sens que, contrairement au gendre de Karl Marx, Timothy Ferriss n’est pas un idéologue. Il n’émet pas de critique sociale ou économique. Il n’émet d’ailleurs pour ainsi dire pas de critique du tout. Ferriss présente simplement son expérience et explique en quoi sa méthode, qui a été pour lui un gage de succès, peut être reconduite et adoptée – en tout ou en partie – par d’autres pour se faciliter l’existence tout en maintenant, voire en accroissant, leurs ressources financières.


QUELQUES DONNÉES


	Référence ? FERRISS (Timothy), La semaine de 4 heures. Travaillez moins, gagnez plus et vivez mieux !, Montreuil, Pearson, 2010.


	1re édition ? En 2007, sous le titre The 4-Hour Workweek.


	Auteur ? Timothy Ferriss (auteur, entrepreneur, investisseur et orateur américain, né en 1977 à East Hampton, New York, États-Unis).


	Courant ? Nouvelles technologies de l’information et de la communication, entrepreneuriat, développement personnel.


	
Mots-clés ?


	Développement personnel : pratique qui trouve son origine dans la philosophie antique et la psychologie humaniste et qui vise, comme son nom l’indique, à l’épanouissement de soi ;


	Technologies de l’information et de la communication (TIC) : dans sa définition minimale, il s’agit des techniques et équipements informatiques permettant l’information et la communication à distance. Par extension, il s’agit du recours, non seulement à ces moyens techniques, mais également à leurs développements pratiques (parmi lesquels les réseaux sociaux et les applications de communication en temps réel) ;


	Optimisation : ou comment obtenir plus (d’argent, de plaisir, de satisfaction…) avec moins (de moyens). C’est tout le sens donné par Tim Ferriss à la loi de Pareto, selon laquelle on obtient 80 % des effets (ou de la satisfaction) avec 20 % des causes (ou des ressources).


	Externalisation : transfert de tout ou partie d’un travail à un partenaire externe. Dans le cas de Tim Ferriss, l’externalisation est même virtuelle, en ce sens qu’il n’a aucun contact direct avec ses « assistants ».
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