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  ELIZABETH GILBERT




  AMERYKAŃSKA DZIENNIKARKA I PISARKA




  •Urodzona w Waterbury (Connecticut) w 1969 r.




  •Godne uwagi prace:




  °Stern Men (2000), powieść




  °Jedz, módl się, kochaj (2006), narracja autobiograficzna




  °Sygnatura wszystkich rzeczy (2013), powieść




  Elizabeth Gilbert, która ukończyła studia politologiczne i podróżowała po całym świecie, jest dziennikarką, między innymi dla prestiżowego New York Times Magazine. Swoją pierwszą powieść, Stern Men, opublikowała w 2000 roku, a następnie w 2002 roku The Last American Man. Jednak dopiero cztery lata później, za sprawą bestsellerowego pamiętnika Jedz, módl się, kochaj, stała się sławna.




  W 2010 roku wydała kolejną autobiograficzną narrację, Committed: A Skeptic Makes Peace with Marriage, a jej ostatnia powieść, The Signature of All Things (2013), ugruntowała jej popularność wśród czytelników. Proza Gilbert wyróżnia się płynnością, a jej pisarstwo zjednało sobie czytelników humorem i szczerością.




  JEDZ, MÓDL SIĘ, KOCHAJ




  PODRÓŻ W POSZUKIWANIU SIEBIE




  •Gatunek: narracja autobiograficzna




  •Wydanie referencyjne: Gilbert, E. (2016) Eat, Pray, Love: 10th-Anniversary Edition. New York: Riverhead Books.




  •Wydanie pierwsze: 2006 r.




  •Tematyka: przyjemność, joga, medytacja, miłość, równowaga




  Po opublikowaniu w 2006 roku, Jedz, módl się, kochaj osiągnął natychmiastowy sukces komercyjny. Książka sprzedała się w 10 milionach egzemplarzy i została przetłumaczona na ponad 30 języków.




  W tej autobiograficznej narracji autorka zdaje relację z rocznej podróży, w którą wybrała się po trudnym rozwodzie. Jej podróż w kierunku rozwoju osobistego ma trzy etapy, odpowiadające trzem krajom. W pierwszych miesiącach młoda kobieta odkrywa kulinarne przyjemności we Włoszech, następnie uczy się jogi i sztuki medytacji w Indiach. Wreszcie w Indonezji udaje jej się odnaleźć równowagę, której wcześniej brakowało. Bardziej niż podróż przez te trzy kraje, autorka podejmuje podróż w głąb siebie. Po zakończeniu poszukiwań tożsamości udaje jej się odzyskać spokój i otworzyć serce na miłość.




  STRESZCZENIE




  KLUCZOWA DECYZJA




  Po dziewięciu latach małżeństwa Liz Gilbert zdaje sobie sprawę, że życie, które prowadzi, już jej nie satysfakcjonuje. Podróżniczka w sercu, myślała, że może wybrać konwencjonalne życie, ze stabilną pracą, kochającym mężem i pięknym domem jednorodzinnym. Jednak po wielu nocach spędzonych na płaczu w łazience uświadamia sobie, że nie może dostosować się do tego społecznego ideału. Nie mając ochoty na dzieci i czując, że jej związek się rozpada, postanawia odejść od męża. Proces rozwodowy okaże się długi i trudny.
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