
  
[image: image]



  
[image: image]



  
    [image: image]
  


  
COMMENT AIDER MON ENFANT À NE PLUS FAIRE PIPI AU LIT ?


  
    	
      Problématique ? L’énurésie est un problème qui touche bien plus d’enfants qu’on ne le croit. Bien que sans gravité, elle est souvent mal vécue par l’enfant et ses parents et peut rapidement devenir un facteur de stress et avoir un impact psychosocial important sur l’enfant qui en souffre.

    


    	
      Objectifs ? Comprendre les causes de l’énurésie nocturne et découvrir comment la prendre en charge, et aider son enfant à devenir propre.

    


    	
      FAQ ?


      
        	
          Quand apprendre à son enfant à aller sur le petit pot ?

        


        	
          Que penser des couches ou des culottes d’apprentissage ?

        


        	
          Mon enfant de sept ans fait encore pipi au lit, dois-je m’inquiéter ?

        


        	
          Dois-je réveiller mon enfant pendant la nuit pour le conduire aux toilettes ?

        


        	
          Que faire si mon enfant doit partir chez un ami ou séjourner en dehors de la maison ?

        


        	
          Des examens médicaux sont-ils inévitables lors d’une consultation pour un problème d’énurésie ?

        

      

    

  


  Lorsque l’enfant quitte le stade du nourrisson, vers deux ans, et qu’il a déjà acquis un certain nombre d’aptitudes psychomotrices, son apprentissage de la propreté devient une préoccupation au sein de la famille. En effet, avec son entrée à l’école maternelle quelques mois plus tard, une nouvelle vie sociale se présente à l’enfant et, avec elle, des exigences de propreté. Durant ce processus d’apprentissage, des problèmes d’énurésie font fréquemment surface. Si ce phénomène reste tout à fait normal, l’énurésie devient problématique lorsqu’elle perdure et engendre un mal-être au quotidien, tant pour les enfants que pour les parents. Comment expliquer que son enfant fasse encore pipi au lit alors qu’il devrait être propre depuis longtemps ? Les raisons sont-elles à trouver dans un environnement familial trop strict ? S’agit-il d’un problème physiologique ? Le recours à un professionnel est-il inévitable ? Quelle attitude adopter en tant que parent et quelles habitudes mettre en place pour aider son enfant à ne plus mouiller ses draps ?


  En 50 minutes, apprenez comment accompagner efficacement votre enfant dans son acquisition de la propreté, découvrez les causes mais aussi les conséquences de l’énurésie nocturne ainsi que sa prise en charge, que ce soit à la maison ou avec l’aide d’un professionnel de la santé.


  
COMMENT EXPLIQUER

  LE PHÉNOMÈNE D’ÉNURÉSIE ?


  L’ÉNURÉSIE NOCTURNE


  L’énurésie nocturne, plus connue sous les appellations « faire pipi au lit » ou encore « mouiller ses draps », se définit comme une perte d’urine intermittente, inconsciente et involontaire pendant le sommeil après l’âge de cinq ans. Il est important de préciser que ces pertes urinaires surviennent en dehors de toute affection médicale, neurologique ou psychiatrique.


  Si l’acquisition de la propreté diurne est obtenue chez la plupart des enfants vers l’âge de trois ans, avec encore quelques accidents possibles, après cinq ans l’enfant est supposé être propre aussi bien le jour que la nuit, car il parvient désormais à contrôler ses sphincters. On parle donc d’énurésie lorsqu’il ne maîtrise pas sa vessie après l’âge de cinq ans.


  De manière générale, l’acquisition de la propreté nocturne est obtenue :


  
    	
      vers 18 mois chez 2 % des garçons et 6 % des filles ;

    


    	
      vers 3 ans chez 75 % des garçons et 80 % des filles ;
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