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	Préface

	 

	 

	 

	Je suis sa maman.

	Et si je prends aujourd’hui la plume, c’est pour vous parler de ma fille. Pas seulement de l’auteure de ce livre, mais de la jeune femme qu’elle est devenue après tant d’épreuves.

	Quand elle est née, j’ai cru que la vie lui sourirait toujours. Elle était vive, curieuse, pleine de lumière. Je ne pouvais pas imaginer qu’un jour, elle devrait se battre contre son propre corps, contre son propre esprit. La maladie de Wilson, ce mot que je ne connaissais pas, est venue bouleverser notre vie. Puis, plus tard, le diagnostic de bipolarité est venu poser des mots sur ce que je voyais sans comprendre.

	Je ne vous mentirai pas : j’ai eu peur. J’ai été en colère. J’ai été perdue. J’ai aussi fait des erreurs. Parfois, j’ai réagi avec dureté, parfois avec maladresse. J’ai eu des gestes et des paroles que je regrette encore aujourd’hui. Mais jamais, jamais, je n’ai cessé de l’aimer. Et si j’ai failli, c’est parce que je ne savais pas comment aider. Parce que voir son enfant souffrir est la pire douleur qu’une mère puisse ressentir. On se sent impuissante, inutile… On aurait tout donné pour échanger sa place.

	Ma fille a traversé des tempêtes que peu d’adultes auraient eu le courage d’affronter. Elle a douté, elle est tombée, elle s’est perdue, elle a parfois fait des bêtises… mais elle a toujours su se relever. Et surtout, elle a su nous pardonner, me pardonner. Ce pardon-là, je ne le prends pas pour acquis. Il est précieux, et je le porte dans mon cœur chaque jour.

	Aujourd’hui, elle écrit. Elle écrit pour se libérer, pour guérir, pour tendre la main à ceux qui, comme elle, se sentent parfois seuls face à l’invisible. Ce livre, c’est sa vérité. Son courage. Son cri. Et pour moi, c’est une preuve éclatante de la femme forte, sensible, déterminée qu’elle est devenue.

	Je suis fière d’elle. Immensément.

	Et si vous ouvrez ce livre, sachez que vous allez rencontrer une âme vraie. Une âme belle, complexe, lumineuse, qui n’a jamais cessé de chercher la paix, l’amour et le sens. Ynes est mon combat, ma douleur, mais surtout ma fierté. Et aujourd’hui, c’est son histoire qu’elle vous offre. Lisez-la avec votre cœur.

	Sa maman

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	De la maternelle au collège

	 

	 

	 

	Depuis le début de mon adolescence, les relations avec les garçons n’ont jamais été mon point fort, tout simplement parce que j’ai compris très tôt ce que signifiait souffrir par amour. Je l’ai su beaucoup trop tôt, j’ai vu beaucoup trop tôt le genre de visage que pouvait avoir un homme, j’ai su beaucoup trop de tôt que je devais vivre dans un monde où la majorité des hommes auraient le contrôle sur les femmes et leurs sentiments… Et pourtant tout cela sans avoir vu ou vécu des choses me le prouvant. Je suis tombée très amoureuse d’un garçon dès mes premiers pas à l’école, je n’avais que 3 ans et chaque année passée à le voir renforcé l’amour monstrueux que j’avais pour ce petit garçon, certes, j’étais bébé, mais arrivais en primaire, j’étais toujours amoureuse de lui et cela a duré jusqu’à ma 6e, après j’ai décidé de me rendre à l’évidence et je voulais me donner la chance d’avancer. Mais ça ne pouvait pas être aussi facile, car j’avais souffert de ça, souffert d’être tombé amoureuse… L’amour que je portais pour cette personne était tout simplement indescriptible, cet amour est mon enfance, elle a parcouru toute mon enfance.

	Alors arrivé à l’adolescence et voir ses copines avoir des copains, ne pas garder le même à chaque fois, voir que certains pouvait se déchirer pour un rien et savoir que toi, tu ne tomberas plus amoureuse parce que tu penses avoir trop aimé et que ce n’est pas possible d’aimer aussi fort une deuxième fois et bien cela a fait de moi cette personne réservée toutes ces années. Et avec la confiance que je n’avais pas en moi, tout devenait encore plus difficile. Je me suis alors énormément reposé sur l’amitié durant mes années de collège et malheureusement cela ne m’a pas réussi pour autant, à vouloir trop donner, à vouloir être trop gentille, j’ai failli perdre plus d’une amie et est passé par toute sorte de tristesse, celle liée aux remords d’avoir peut-être mal agis, celle liée à l’abandon, celle liée à la solitude, celle liée à l’acceptation et encore d’autre…

	En écrivant cela, je ne cherche pas à ce qu’on ait de la peine pour la personne que je suis, aujourd’hui, avec du recul, toutes ces choses pour lesquelles j’ai pleuré sont futiles et sans intérêt, je n’ai pas vécu de vrai traumatisme dans ma vie pour pouvoir donner des leçons, j’ai conscience qu’il existe bien pire, je n’ai pas le droit de me plaindre et en aucun cas chaque ligne qui est écrite sont là pour ça, aujourd’hui je me vide, aujourd’hui je vous raconte mon histoire à moi, ma propre histoire et peut être que certains s’y retrouveront dedans… Mais je fais ça avant tout pour moi, pour une fois, je vais penser à moi et arrêter d’avoir peur du regard des autres. Je veux expliquer ce que je ressens depuis beaucoup trop longtemps, je veux expliquer pourquoi à l’heure d’aujourd’hui, j’ai pu agir de la sorte… Et surtout pour vous Papa et Maman à qui je dois tout, ses explications sont pour vous, vous qui ne compreniez pas certaines de mes décisions…
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