

		

			

				[image: ]

			


		


		

			

			


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			

			


		


		

			

				[image: ]

			


		


		

			

			


		


		

			

			


		




		

			E. L. James


			Escritora británica


			

					Nacida en 1963 en Londres (Inglaterra)


					
Algunas de sus obras:
	
Cincuenta sombras de Grey (2011), novela


	
Cincuenta sombras más oscuras (2011), novela


	
Cincuenta sombras liberadas (2012), novela







			


			Erika Leonard, nacida en Londres en 1963, es una escritora británica, más conocida bajo el pseudónimo de E. L. James. Saltó a la fama con la trilogía formada por Cincuenta sombras de Grey, Cincuenta sombras más oscuras y Cincuenta sombras liberadas.


			Inicialmente, la escritora autoeditó en Internet una fanfiction (relato escrito por fans para alargar o transformar una novela, una película o cualquier otro producto mediático de su gusto) inspirada en la saga Crepúsculo (2005-2010) de Stephenie Meyer. Después, esa obra dio lugar a la novela Cincuenta sombras de Grey.


			La prensa califica la trilogía como mummy porn o literatura pornográfica para las amas de casa de menos de 50 años. Tiene tanto éxito que en 2012 la revista Time incluyó a Erika Leonard en su lista anual de las 100 personas más influyentes del mundo.


		




		

			Cincuenta sombras de Grey


			Un cuento de hadas moderno


			

					
Género: novela erótica


					
Ediciones de referencia: 
	James, E. L. 2012. Cincuenta sombras de Grey. Traducido por Pilar de la Peña Minguell y Helena Trías Bello. Barcelona: Grijalbo


	James, E. L. 2012. Cincuenta sombras más oscuras. Traducido por Montse Roca. Barcelona: Grijalbo


	James, E. L. 2013. Cincuenta sombras liberadas. Traducido por Mª del Puerto Barruetabeña. Barcelona: Grijalbo







					
Primeras ediciones: 2011-2012


					
Temáticas: amor, sexualidad, sumisión, deseo, celos, venganza


			


			Anastasia Rose Steele, estudiante de humanidades, conoce a Christian Grey, un hombre de negocios riquísimo y especialmente atractivo. El flechazo es inmediato, pero las secuelas psicológicas de Grey por su difícil pasado obligan a la joven a plantearse dolorosas cuestiones. La pareja atraviesa numerosas pruebas relacionadas tanto con relaciones inconvenientes en el pasado de Christian como con la búsqueda de un acuerdo entre las necesidades y los deseos de cada uno.


			Con más de 70 millones de ejemplares vendidos en todo el mundo, Cincuenta sombras de Grey fue elegida como obra de ficción popular del año en los National Book Awards de 2012. También salió a la luz una adaptación cinematográfica de la obra en 2014.


		




		

			Resumen


			Cincuenta sombras de Grey


			Anastasia Rose Steele, una joven estudiante de humanidades, entrevista a Christian Grey, un magnate de la industria Grey Enterprises Holdings para el periódico universitario con motivo del discurso que él debe pronunciar en la entrega de diplomas. Durante su conversación, Christian habla del hambre en el mundo y de sus proyectos para frenar la pobreza. Al principio Ana lo toma por un manipulador frío y pretencioso, pero luego se da cuenta de su filantropía y comprende que él también pasó hambre antes de que lo adoptaran los Grey, lo cual explica por qué su proyecto tiene tanta importancia para él. Ella está desconcertada ante este hombre que le parece a la vez arrogante y especialmente atractivo.


			Christian también se siente seducido por Ana y llega incluso a indagar sobre ella para volver a verla. Por eso va a la tienda de bricolaje Clayton’s, donde sabe que Ana trabaja después de clase. Se entera de lo decepcionada que está Kate –redactora jefa del periódico estudiantil y mejor amiga de Ana– porque no tiene fotos originales de él para ilustrar el artículo. Para poder ver a Ana de nuevo, Grey acepta una sesión de fotos y luego invita a la joven a tomar algo. Unas horas después de su encuentro, ella recibe la edición original de Tess, la de los d’Uberville de Thomas Hardy (escritor británico, 1840-1928), que vale una fortuna.


			Para celebrar que ha terminado con éxito el último año de universidad, Ana sale y bebe algunas copas. Ebria, llama a Christian para preguntarle por qué le ha hecho ese extravagante regalo. Enfadado y preocupado por su embriaguez, Christian le dice con autoridad que va a buscarla y la lleva a su casa. Al día siguiente, cuando le acompaña a su casa, la besa. Esa misma noche, la lleva en helicóptero a su apartamento en Seatlle, donde le obliga a firmar dos contratos: uno que establece un acuerdo de confidencialidad sobre los asuntos comerciales y privados de Grey, y otro que define las reglas de su relación. Estas se refieren a la higiene personal, la seguridad personal, la indumentaria, la exigencia de fidelidad, etc. Además, él le enseña su sala de juegos con un arsenal de instrumentos y accesorios sadomasoquistas: la sumisión de las mujeres le causa placer. Si ella quiere estar con él, debe aceptar los términos del acuerdo, es decir obedecer a todas sus órdenes permanentemente. El contrato de su unión establece que: «La Sumisa acepta al Amo como su dueño y entiende que ahora es de su propiedad y que está a su disposición cuando al Amo le plazca durante la vigencia del contrato [...]» (James 2012, cap. 11). Durante sus encuentros sexuales Ana se percata de que él no soporta que ella toque ciertas partes de su torso en las que tiene cicatrices.


			A la mañana siguiente, Christian le presenta a su madre a Ana porque ha venido a visitarlo, algo que nunca había hecho antes. Y es que él le concede ciertas exclusividades a Ana: ella es la primera de sus sumisas que lleva en su helicóptero y con la que duerme en su cama.


			Pero Ana decide irse unos días a casa de su madre en Savannah para tomar cierta distancia y pensar en esa nueva relación. La atormentan demasiadas preguntas: ¿la quiere simplemente como un juguete? ¿Por qué no puede tocarlo? ¿Por qué quiere hacerle daño? ¿Qué significan esos cambios de humor intempestivos? Ella aspira a más ternura y más flexibilidad.


			Sus reflexiones en Savannah se ven interrumpidas por la visita sorpresa de Christian. Ella aprovecha esta ocasión para intentar averiguar más sobre él, pero él tan solo le revela algunos fragmentos de su pasado: se inició en el sexo hacia los 15 años con una amiga de su madre, Elena Lincoln, quien lo consideraba de su propiedad. Después de esto tuvo numerosas relaciones «amo-sumisa» y por tanto nunca ha practicado el sexo de forma tradicional. Sin embargo, sin Elena, seguramente habría terminado como su madre (prostituta, drogadicta y suicida) porque tendía a la autodestrucción. Al odiarse a sí mismo, cree que la única forma de amar reside en el castigo y en la brutalidad.
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