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  LETTRE À MÉNÉCÉE




  LETTRE PHILOSOPHIQUE




  

    	
Genre : lettre




    	
Édition de référence : « Lettre à Ménécée », in Lettres et Maximes, texte établi et traduit avec une introduction et des notes par Marcel Conche, Paris, PUF, collection « Épiméthée », 1990.




    	
Thématiques : épicurisme, sagesse, éthique, bonheur, plaisir, souffrance, mort, paix de l’âme.


  




  La lettre à Ménécée est une lettre écrite par Épicure à l’un de ses disciples, Ménécée. C’est l’un des rares textes d’Épicure qui nous est parvenu grâce au travail de compilation de Diogène Laërce : les lettres, maximes et préceptes d’Épicure sont consignés dans son ouvrage Vie, doctrines et sentences des philosophes illustres, dont le livre X est consacré à Épicure. La lettre à Ménécée est donc un court texte, initialement destiné à un usage privé, mais dont l’importance philosophique est majeure : il s’agit de la seule source définissant la doctrine éthique d’Épicure, l’éthique étant en philosophie la discipline ayant pour but d’atteindre le bonheur notamment grâce à la pratique de la vertu. Ce texte est donc un condensé de la doctrine d’Épicure sur le bonheur, c’est-à-dire sur cet état de bienêtre invariable et indéfini qu’il représente, ainsi que sur les conditions pratiques pour l’atteindre : la pratique de la philosophie et l’application du tétrapharmakos, ce « quadruple remède » de l’âme en vue du bonheur éternel.




  ÉPICURE




  PHILOSOPHE GREC




  

    	Né en 341 avant J.-C. à Samos et mort en 270 avant J.-C.




    	

      Quelques-unes de ses œuvres :



      

        	« Lettre à Hérodote », in Lettres et Maximes, texte établi et traduit avec une introduction et de notes par Marcel Conche, Paris, PUF, collection « Épiméthée », 1990.




        	« Lettre à Phytoclès », in Lettres et Maximes, texte établi et traduit avec une introduction et de notes par Marcel Conche, Paris, PUF, collection « Épiméthée », 1990.




        	
Maximes capitales, in Vie, doctrines et sentences des philosophes illustres, Diogène Laërce, X.




        	
Préceptes, in Vie, doctrines et sentences des philosophes illustres, Diogène Laërce, X.


      


    


  




  Épicure est né à Samos d’un père grammairien et d’une mère magicienne. Il est élevé dans sa ville natale avant d’effectuer son service militaire à Athènes lorsqu’il a dix-huit ans. Il part ensuite rejoindre son père établi à Colophon, une petite ville au nord de Samos. Son premier maitre est Nausiphane de Téos, un philosophe appartenant au courant sceptique et défendant les thèses de l’atomisme. Ce premier maitre aura une influence sur la doctrine ­d’Épicure et la conception atomiste qu’elle défend. Il quitte Colophon pour Mytilène, la capitale de l’ile de Lesbos, où il commence à enseigner, puis s’établit à Lampsaque en Troade, entre 310 et 306 avant J.-C. Il s’installe ensuite à Athènes où il ouvre une école de philosophie : les leçons ayant lieu dans un jardin dont Épicure a fait l’acquisition, l’école sera nommée « École du Jardin », nom qui perdure encore aujourd’hui pour qualifier l’épicurisme. Il meurt en 270 avant J.-C. et laisse derrière lui un courant de pensée majeur dans l’histoire de la philosophie. Ses influences philosophiques sont le platonisme et l’atomisme.




  RÉSUMÉ




  IL EST NÉCESSAIRE DE PRATIQUER LA PHILOSOPHIE À TOUT ÂGE – § 1




  Épicure affirme la nécessité de philosopher, c’est-à-dire de rechercher la vérité et de tendre vers la sagesse tout au long de sa vie. Il n’y a pas d’âge limite à partir duquel la pratique de la philosophie serait contrindiquée. Cette pratique est liée au bonheur, nul ne doit cesser de philosopher s’il entend être heureux tout au long de sa vie. L’homme âgé, en philosophant, reste jeune par la gratitude envers le passé. Le jeune, en philosophant, est « en même temps un ancien » (p. 217) et ne craint plus l’avenir. La philosophie empêche donc bien des travers : l’amertume pour la vieillesse, l’angoisse pour la jeunesse. Elle permet un bonheur durable, bonheur dont il s’agit désormais de déterminer les voies d’accès.
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