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	Poésie 
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	« Le bonheur ne se trouve pas au sommet de la montagne, mais dans la façon de la gravir »

	Confucius


 

	 

	 

	 

	 

	À ma petite fée, ma Muse,

	celle qui est toujours là, 

	comme l’étaient les fées, 

	au commencement…
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	Préface

	 

	 

	 

	C’était un soir d’hiver… elle est venue me voir avec un manuscrit dans ses mains et tout émue, elle me l’a tendu. Elle voulait que je lise ses poèmes et que je lui donne mon avis… J’étais une des rares personnes qui entrait dans son intime… Je ne suis pas une critique littéraire et même si ma passion est, aussi, l’écriture et plus particulièrement, la poésie… en avais-je le droit ?

	Je la connaissais à peine… une rencontre… mais quels liens nous unissaient, alors, hormis la poésie.

	 

	Émue par sa confiance, j’ai lu son manuscrit qu’elle a intitulé « Traverses » et ses mots m’ont touchée, bouleversée car j’entrais vraiment dans son intimité, sans pudeur ou avec pudeur, je ne saurais le dire… C’est presque toute sa vie qu’elle me livrait, là, dans ses feuilles volantes, tous les cris de son cœur en encre noire sur du papier blanc.

	 

	J’ai pensé en refermant le manuscrit que « Traverses » ne pouvait pas rester inanimé au fond d’un tiroir et que son vécu était, peut-être, aussi, celui d’un tas de gens… Le partage des choses vécues peut aider les autres… c’est mettre des mots sur des maux et certains n’ont pas les mots… Il fallait qu’elle ose pousser les portes du monde de l’édition…

	 

	Nous avons eu tout le bonheur de faire plus ample connaissance et nous nous sommes aperçues que nous avions beaucoup d’affinités… Le plus dur n’a pas été de lui révéler mon ressenti mais de lui donner confiance en elle… Oser, le maître mot ! Il lui aura fallu un peu de temps pour franchir bien des étapes et se faire confiance… Apprendre à être elle-même en tous lieux et en toutes circonstances… et s’éloigner de personnes toxiques… Sans doute l’ai-je aidée, dans un premier temps, à franchir des barrières, à voler de ses propres ailes… Sans doute l’ai-je aidée à ce que ses écrits ne soient plus un exutoire à tous ses maux… 

	Ensemble, nous avons construit le nid… et maintenant, elle vole dans cet univers littéraire que nous chérissons.

	 

	« Cœur de Muse » a suivi puis « Le jardin des mots »… Que de chemin parcouru ! Ses ailes sont grandes ouvertes sur le monde poétique… SON monde… et jour après jour, elle entre dans le monde des Grands, de ceux qu’on nomme Poètes.

	 

	Je préface, aujourd’hui, ce nouveau recueil « Prim'Vers » mais confidence pour confidence, ce recueil a le goût et le parfum d’une amitié naissante toute particulière… « Parce que c’était lui, parce que c’était moi » (Montaigne)…

	 

	Les mots ont parfois leur insuffisance et il devient difficile de comprendre, de traduire certaines choses… mais faut-il chercher à comprendre quand il suffit d’aimer...

	 

	Si je suis ta fée bienfaitrice, ta muse inspiratrice, chère Catherine L’hommée, j’en suis tout émue, très flattée même si je ne le comprends pas toujours. Tes mots souvent me bouleversent, m’intimident… mais ô combien heureuse, je suis, de t’avoir ouvert le chemin du partage de ta passion.

	 

	Amour et Amitié, en majuscules, ne peuvent s’écrire qu’en poème. Si, seulement si… nous pouvions ouvrir les cœurs et donner le goût de la poésie…

	 

	 

	Monik Hascoët Medjédoub

	Auteure-Poétesse


 

	 

	 

	 

	 

	« Il est des rencontres magiques…
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