


[image: couverture]







[image: pagetitre]











25 ASTUCES POUR UN VISAGE RAYONNANT








Si les conseils de nos grands-mères nous ont souvent sauvés des petits soucis ménagers du quotidien, n’oublions pas leurs nombreuses astuces indémodables – à la fois économiques et écologiques – pour nous faire rayonner et redonner de l’éclat à notre visage. Les astuces beauté, contenues dans ce petit guide, sont réalisées à partir d’ingrédients naturels tels que le lait, la carotte, la banane, le miel, l’avocat, les œufs, les dattes, le citron, les tomates, le cerfeuil, le vinaigre et le sel – des ingrédients déjà présents dans notre cuisine. D’autres, utiles à la confection de masques ou de lotions par exemple, sont disponibles en pharmacie ou en magasins bio, et parfois même en grande surface. C’est le cas du bicarbonate de soude, de l’eau oxygénée, de l’eau de rose, de l’argile verte et de l’eau de bleuet.


Les premières astuces seront consacrées à la beauté de la peau de votre minois. Épiderme tonifié et nourri, mine resplendissante, peau de pêche sans boutons ni rides... autant d’objectifs que vous pouvez atteindre facilement à l’aide de quelques conseils tout droit sortis du cabas de Mamie ! Ensuite, zoom sur la bouche et les lèvres : vous pourrez découvrir quelques « trucs » pour garder une bouche saine, des dents ultrabright ou encore des lèvres de velours ! Enfin, l’éclat de vos yeux sera le sujet de la dernière partie. Fini les cernes, les paupières gonflées, les ridules autour des yeux : Mamie connaît toutes les astuces pour garder un regard séduisant et plein de vivacité...


N’oubliez jamais de commencer graduellement lorsque vous essayez une nouvelle recette. En effet, toutes les peaux ne réagissent pas de la même manière face à certains produits, même naturels ! De même, l’émail de vos dents pourrait ne pas supporter un traitement trop fréquent au bicarbonate de soude. Tenez compte des limites de votre corps et soyez toujours prudent, même si, rassurez-vous, vous ne devriez rencontrer aucun problème avec les astuces et autres recettes présentées ici. Mieux : une fois rodé à cette nouvelle routine beauté, vous ne pourrez plus vous en passer !









LA PEAU








LOTION NETTOYANTE AU VINAIGRE


Commençons par le commencement : une peau propre et purifiée ! Le vinaigre peut ainsi être utilisé le matin et le soir à la place d’une lotion nettoyante ou astringente. Il est particulièrement adapté au moment du réveil car, en plus d’adoucir la peau, il possède un pouvoir tonifiant. Préférez le vinaigre de cidre à un autre : c’est celui qui est le mieux toléré par la peau.


Mélangez une cuillère à café de vinaigre dans un demi-verre d’eau. Imbibez un coton de ce mélange et appliquez-le sur votre peau en évitant le contour des yeux. Finissez par hydrater votre visage avec votre crème habituelle.


Et si vous préférez vous nettoyer le visage au savon, ajoutez une cuillère à café de vinaigre de cidre dans votre eau de rinçage. Cela permettra d’enlever les résidus de l’eau du robinet, notamment le calcaire, parfois responsable de démangeaisons, et rendra ainsi votre peau encore plus douce.
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