
        
            
                
            
        

    
	Ophélie Ruiz

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Fleurs de Reiki

	Manuel d’initiation au Reiki 1er degré

	Essai

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	[image: ycRfQ7XCWLAnHKAUKxt--ZgA2Tk9nR5ITn66GuqoFd_3JKqp5G702Iw2GnZDhayPX8VaxIzTUfw7T8N2cM0E-uuVpP-H6n77mQdOvpH8GM70YSMgax3FqA4SEYHI6UDg_tU85i1ASbalg068-g]



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	© Lys Bleu Éditions – Ophélie Ruiz

	ISBN : 979-10-422-8650-7

	Le code de la propriété intellectuelle n’autorisant aux termes des paragraphes 2 et 3 de l’article L.122-5, d’une part, que les copies ou reproductions strictement réservées à l’usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective et, d’autre part, sous réserve du nom de l’auteur et de la source, que les analyses et les courtes citations justifiées par le caractère critique, polémique, pédagogique, scientifique ou d’information, toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite (article L.122-4). Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefaçon sanctionnée par les articles L.335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Préface

	 

	 

	 

	Écrire une préface est un acte très profond : c’est ouvrir un espace sacré pour accueillir le lecteur et l’inviter à découvrir ce qui va suivre.

	 

	C’est un peu comme, avant une initiation au Reiki, préparer un lieu où le silence et la lumière disposent le cœur à recevoir.

	 

	Lire ces lignes dans lesquelles Ophélie partage son expérience est pour moi un miroir humble et lumineux. Un reflet fidèle de cette transmission authentique qui se manifeste lorsque deux Âmes se rencontrent et avancent ensemble sur le chemin du Reiki.

	 

	Le Reiki n’est pas qu’une technique ni même uniquement un art de vivre. Il est un pont : un pont vers soi, vers l’autre, vers l’Essence universelle. Chaque maître, chaque élève porte en lui une étincelle unique qui nourrit d’amour, d’humilité et de présence, éclaire la voie pour tous ceux qui viendront après.

	 

	Les mots d’Ophélie témoignent de cette lignée vivante : une lignée qui n’est pas qu’une succession de noms sur un certificat, mais un fil d’or reliant les cœurs et les Âmes, au-delà du temps. Elle nous rappelle que nous ne sommes jamais seuls dans notre pratique ; que chacun de nos pas s’appuie sur ceux de ceux qui nous ont précédés, et qu’à notre tour, nous ouvrons la voie pour ceux qui suivront. 

	 

	Ce livre est un hommage à cette vérité profonde.

	 

	Il est aussi une invitation à accueillir le Reiki dans toute sa simplicité et sa profondeur, à l’incarner avec sincérité, à le transmettre avec le cœur.

	 

	Je remercie ma chère élève pour la confiance qu’elle m’a offerte, pour la beauté de ses mots, et pour la lumière qu’elle sème dans ce monde.

	 

	Son livre est une véritable invitation au voyage intérieur, une exploration douce et profonde des énergies qui nous traversent et de la richesse du Reiki. À travers ces pages, elle partage bien plus qu’un savoir : elle offre une part d’elle-même, sa sensibilité, sa générosité, sa lumière.

	 

	Il règne dans ce manuel une belle justesse, un équilibre précieux, et cette touche féminine qui, selon moi, faisait encore défaut à l’édition Reiki. Félicitations à Ophélie pour avoir su y insuffler tant de douceur et de délicatesse.

	 

	Puissent ces pages toucher l’Âme de chacun et ouvrir la porte à une rencontre plus intime avec soi-même, avec ce miracle silencieux qui naît lorsque nous osons simplement Être.

	 

	Marine Lamy

	Maître Reiki Usui Ryoho Tibet

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Manuel d’Initiation à

	un Savoir,

	une Pratique,

	un Art De Vivre

	millénaires et Sacrés

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Quand les oreilles de l’Élève

	sont prêtes à entendre,

	c’est alors que viennent

	les lèvres pour les remplir de Sagesse.

	 

	Le Kybalion,

	par Trois Initiés

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Notes

	 

	 

	 

	Les informations transmises dans ce manuel ne remplacent en aucun cas un avis médical.

	Les techniques, partages d’expériences, conseils et autres pratiques et exercices appelés « traitement » ne concernent que les traitements Reiki.

	En aucun cas il ne s’agit de se substituer à un traitement médical que vous pourriez avoir.

	Ce manuel est un support qui permet d’avoir certaines connaissances théoriques et techniques à la pratique du Reiki Usui Ryoho Tibet du premier degré.

	Seule la participation à un stage EN DIRECT permet de recevoir les initiations et les enseignements avec un Maître Enseignant.

	Vous ne pouvez en aucun cas prétendre pouvoir pratiquer ou être initié au Reiki Usui Ryoho Tibet sans participation à un stage et une initiation en direct.

	Ce manuel est remis gratuitement aux élèves qui participent au stage d’initiation au premier degré de Reiki Usui Ryoho Tibet que je propose. Si toutefois vous en avez fait l’acquisition dans une librairie, sa valeur d’achat sera déduite du prix de la formation lors de votre initiation.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Objectifs

	 

	 

	 

	Aller à la découverte de Vous-même. Suivre l’appel de votre Âme.

	Semez en Vous les graines de l’Éveil de Conscience.

	Apprendre à se connecter et à utiliser cette Énergie puissante et Universelle.

	(Re)Découvrir et (re)développer votre pouvoir d’autoguérison pour un Mieux-Être physique, mental et émotionnel.

	Purification profonde et intense sur le plan physique. Être plus autonome dans votre santé et bien-être.

	Avancer sur un chemin spirituel.

	Devenir une Luciole et Être porteur, en Vous, de cette Lumière Sacrée.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Recommandations

	 

	 

	 

	Être dans le Cœur et la Bienveillance.

	Rester ouvert à un avis et/ou une expérience différents des nôtres.

	Accepter de ne pas savoir ou comprendre : nous sommes tous là pour partager et apprendre.

	Accueillir ses émotions et/ou celles des autres avec indulgence. S’hydrater et éliminer régulièrement.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	Le premier pas sur le chemin du Reiki

	 

	 

	 

	Au Cœur de chaque Être Humain réside une quête universelle : celle de l’Harmonie, de la Paix Intérieure et d’une connexion profonde à Soi-même et au Monde.

	Lorsque j’ai reçu ma première harmonisation au Reiki, je croyais déjà connaître les bases de l’Énergie Vitale. J’avais déjà une pratique spirituelle et énergétique régulière, mais rien ne m’avait préparée à ce que je découvrirais ce jour-là.

	 

	L’initiation au Reiki, que la Vie avait mis de côté pendant des années jusqu’à ce que je sois réellement prête, m’a permis d’expérimenter la Magie et la profondeur de cette pratique. Elle m’a montré que l’Énergie Universelle ne se contente pas de soigner : elle ouvre des portes intérieures, réveille notre potentiel créateur et transforme notre rapport à Nous-mêmes et au Monde.

	 

	Je me souviens encore avec précision des effets purificateurs que cette initiation a eus sur moi. Ce que l’on appelle dans le Reiki la « crise de guérison » s’est manifestée de manière inattendue et puissante.

	 

	Ce fut une expérience à la fois transformatrice et libératrice, une plongée dans des dimensions de mon être que j’ignorais. Mon Corps, mon Âme et mon Esprit se sont mis à se libérer de ce qui les entravait depuis des années. Pendant une semaine, une crise de guérison s’est manifestée avec intensité : une plaque d’eczéma sur une moitié de mon visage, des symptômes de grippe et de gastro, et une vague d’émotions me submergeait, pleurant alors pour un oui, pour un non.

	Ce chaos apparent était en réalité un signal profond, une purification nécessaire. J’étais enfin prête à grandir de l’intérieur.

	Le Reiki, cet art énergétique ancestral (re)venu à Nous par le Japon, s’est alors révélé dans toute sa Puissance.

	Bien plus qu’une simple méthode de soin, il m’a invitée à explorer un chemin lumineux, une philosophie de Vie où chaque moment est une opportunité de transformation. Il m’a montré la puissance de l’Énergie Universelle, cette Force Bienveillante qui traverse tout et que nous pouvons canaliser pour nous soigner, nous élever et nous reconnecter à notre Essence Divine.

	 

	Ce manuel n’a pas la prétention d’être un grand livre sur le Reiki qui va vous dévoiler tous ces mystères ; il y en a déjà de toutes sortes.

	Chacun le découvre à sa façon, à son rythme, en fonction de comment il pratique ce que je vais transmettre ainsi que de ses expériences et recherches personnelles.

	 

	C’est juste le manuel que j’ai écrit pour Vous et dans lequel je vous transmets ce qui m’a été transmis de Maître à Élève en remontant jusqu’à Mikao Usui et bien au-delà des enseignements qu’il a reçus, dans le respect de ma lignée, agrémenté d’éléments qui m’ont semblé pertinents d’inclure pour que vous ayez une vision plus globale et avoir un côté pratico-pratique afin de faciliter votre apprentissage et votre future pratique.

	 

	Dans ce manuel, je vous invite à découvrir cette pratique extraordinaire, une porte ouverte vers une Vie alignée et apaisée. À travers mes expériences personnelles et les enseignements du Reiki, vous serez guidé pour explorer votre potentiel énergétique, libérer les blocages émotionnels et cultiver la Bienveillance envers Vous-même et les Autres.

	 

	Vous le verrez par vous-même, le Reiki n’est pas seulement une technique : c’est une rencontre avec Soi-même, une expérience profonde qui transforme notre regard sur la Vie. En Bretagne, où Terre, Mer et Ciel dansent en parfaite Harmonie, cette pratique trouve un écho particulier. Elle nous rappelle que Nous sommes Tous connectés, que l’Unité du Tout vit en chacun de Nous.

	 

	Pratique à la fois spirituelle et thérapeutique, le Reiki invite à éveiller notre potentiel énergétique naturel, à transcender les blocages émotionnels, et à cultiver la Bienveillance, l’Amour et l’Intuition. Il ne s’agit pas seulement d’une méthode de guérison, mais d’une véritable philosophie de Vie.

	 

	Cette première harmonisation a marqué le début d’un Voyage de transformation intérieure qui a influencé bien au-delà de ma propre Vie. Elle a agi comme une onde, touchant mon environnement direct et m’invitant à vivre avec plus de Conscience, de Lumière et d’Amour.

	Ce que j’ai découvert ce jour-là, c’est qu’il ne s’agit pas seulement de canaliser l’énergie Reiki, mais de devenir Un avec Elle, de l’incarner dans chaque Pensée, Parole et Action.

	 

	Ce voyage initiatique, commencé avec ma première harmonisation, m’a montré que l’Énergie Universelle (Uni - Vers - Elle) est un guide vers une Vie plus Lumineuse et Équilibrée.

	 

	Je vous invite maintenant à franchir cette porte, à vous reconnecter à votre Lumière Intérieure, et à Vous engager sur un chemin de transformation douce et profonde.

	 

	Dans cet ouvrage, nous explorons les enseignements essentiels du Reiki, enrichis par une approche contemporaine et ancrée dans la sagesse universelle. De la méditation à l’auto-traitement, en passant par des exercices pratiques, des mantras et des visualisations, ce guide vous accompagne sur le chemin de l’équilibre Corps-Cœur-Âme-Esprit.

	Préparez-vous à un Voyage où chaque étape est une invitation à Vous retrouver, à libérer ce qui Vous entrave et à embrasser pleinement la Lumière qui Vous habite.

	 

	Préparez-vous à un voyage où l’Énergie, l’Amour et la Lumière ne font qu’Un. Préparez-vous à ne faire qu’Un avec Elles.

	Bonne lecture et bon voyage.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Apprenons à nous connaître

	 

	 

	 

	Tisseuse d’Énergies et Guide de Lumière, je m’appelle Ophélie, Maître Reiki Usui Ryoho Tibet, accompagnatrice des Âmes en quête d’harmonie et de transformation. Profondément ancrée dans la Terre bretonne, mes racines vibrent au rythme des forêts, des vents marins et des légendes anciennes qui infusent cette Terre magique. Mon Cœur, quant à lui, bat à l’unisson avec le flux subtil de l’Univers.

	 

	Artisane du Subtil et Gardienne des Équilibres, j’œuvre avec Amour pour réveiller en chacun la puissance oubliée, celle d’un Être multidimensionnel en quête d’unité. Formée par plusieurs Maîtres dans divers domaines, par les leçons de mes vies passées et par l’école infinie de l’Instant Présent, je partage aujourd’hui les enseignements du Reiki comme un écho à l’Énergie Universelle d’Amour et de Guérison.

	 

	Exploratrice de l’Invisible et Messagère de l’Essentiel, je joue avec les vibrations du tambour, tisse les fils des Âmes et danse avec la Lumière.

	Mon rôle est de révéler le Sacré en Vous, de Vous guider à ressentir et à comprendre cette Énergie qui circule librement et de Vous aider à libérer ce qui freine votre expansion.

	 

	Pour Vous, qui cheminez vers la redécouverte de votre essence profonde : Je suis là pour Vous initier, Vous harmoniser et Vous transmettre des outils pour que Vous puissiez à votre tour diffuser la Lumière et la Paix.

	Ensemble, nous ouvrons les portes de la Conscience et faisons éclore cette fleur sacrée qui sommeille en Vous.

	 

	Avec Bienveillance et Amour,

	Votre accompagnatrice de Lumière et de Guérison, Ophélie.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	À vous

	 

	 

	 

	Vous êtes ici parce qu’une partie de vous sent un appel. Que ce soit pour vous reconnecter à votre Essence, pour guérir ou pour avancer dans votre cheminement spirituel, votre présence est déjà une réponse à cet appel intérieur.

	 

	Ce qui vous a poussé vers le Reiki

	 

	Peut-être cherchez-vous un soulagement, une paix intérieure ou simplement une compréhension plus profonde de l’énergie qui vous entoure. Quel que soit votre chemin, sachez que le Reiki est une méthode douce et puissante pour vous accompagner.

	 

	Cette question de se présenter à des personnes connues, inconnues et même à Vous-même par rapport à l’approche que vous pourriez avoir ou attendre de Reiki peut paraître un peu simpliste.

	 

	Mais, en fait c’est pour vous permettre vous aussi de vous situer actuellement dans le moment présent, comment vous vous percevez et pour permettre par la suite en fait d’avoir une rétrospective sur votre évolution et comment vous vous percevez et comment vous vous projetez.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Qu’est-ce que le Reiki ?

	 

	 

	 

	Le Reiki est une méthode de soin énergétique et spirituel qui repose sur l’utilisation de l’énergie universelle de Vie, canalisée par le praticien et transmise au receveur par apposition des mains. Sa particularité réside dans sa simplicité et son accessibilité : il ne nécessite aucun prérequis pour être pratiqué, si ce n’est un esprit ouvert et la volonté de se connecter à cette Énergie Bienveillante.
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	L’Énergie

	 

	L’Énergie universelle, également appelée Rei (Énergie Spirituelle) et Ki (Énergie Vitale), est omniprésente. Elle anime tout ce qui existe dans l’Univers, des Étoiles aux Êtres vivants, en passant par les éléments naturels. Chaque tradition culturelle a sa propre manière d’interpréter et de travailler avec cette Énergie.

	 

	Dans le Reiki, cette Énergie n’est pas simplement une force abstraite. Elle est consciente et bienveillante, guidée par une Sagesse supérieure qui va directement là où le receveur en a besoin, jusqu’à la source de ses maux.
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	Idéogramme                                                                                             Idéogramme REIKI

	REIKI avant la 2nde G. mondiale                                              après-guerre – le plus connu

	et utilisé en Occident

	 

	Son approche dans différentes cultures

	 

	Depuis des temps immémoriaux, les civilisations ont cherché à comprendre, maîtriser et harmoniser cette énergie. On retrouve des pratiques énergétiques similaires au Reiki dans de nombreuses traditions spirituelles.

	 

	Les moines bouddhistes pratiquaient des techniques de méditation et de guérison pour harmoniser leur énergie interne.

	Les chamans des peuples indigènes utilisaient le pouvoir des mains, du souffle et des chants pour rétablir l’équilibre énergétique de leurs communautés.

	 

	En Égypte antique, les prêtres travaillaient avec des cristaux et des sons pour soigner à travers l’énergie.

	 

	Dans la tradition des Sorcières et de la Wicca, l’énergie universelle est perçue comme une force sacrée qui imprègne tout ce qui existe. Les pratiquants de ces chemins spirituels travaillent avec l’énergie vitale pour se connecter à la nature, aux cycles de la vie, et aux éléments.

	 

	Le Reiki s’inscrit dans cette lignée universelle tout en restant une méthode unique et millénaire, adaptée aux besoins actuels de l’humanité.

	 

	L’Énergie dans notre corps

	 

	Notre corps est constitué d’un système mécanique et d’un système énergétique subtil qui soutient et alimente nos fonctions physiques, émotionnelles et spirituelles. Lorsque l’énergie circule harmonieusement, nous sommes en bonne santé. Si elle est bloquée ou stagnante, cela peut entraîner des déséquilibres, des maladies ou des états de mal-être.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Le Ki, le Qi/Chi, le Prana…

	 

	 

	 

	• Ki (Japon) : La base du Reiki, où cette énergie est vue comme un souffle vital circulant à travers les êtres vivants.

	• Qi/Chi (Chine) : Concept fondamental de la médecine traditionnelle chinoise, utilisé dans des pratiques comme l’acupuncture et le Qi Gong.

	• Prana (Inde) : L’énergie vitale de la tradition yogique, transportée par le souffle et associée à des centres d’énergie appelés chakras.

	• Mana (Polynésie) ou Baraka (sociétés arabes) : Illustrations supplémentaires de la reconnaissance universelle de cette énergie.
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	Les Chakras

	 

	Ces centres énergétiques sont au nombre de 114.

	Les majeurs, au nombre de sept principaux, régulent la circulation de l’énergie dans notre Être. Chaque chakra est associé à une zone du corps, à un corps subtil, à des émotions spécifiques, à des états spirituels… Ils sont en forme de cône à l’avant et l’arrière du corps, et reliés entre eux sur la zone médiane du corps.

	Tous sont reliés par des nadis, des canaux transportant l’Énergie vitale, comme les veines et artères transportent le sang.
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	Les méridiens

	 

	Ces canaux, décrits dans la médecine traditionnelle chinoise, permettent le déplacement du Qi à travers le corps. Ils relient les organes et les systèmes vitaux, assurant une communication énergétique fluide.

	Leurs pendants yogiques sont appelés nadis.
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	L’Hibiki et le Tan Tien

	Deux Centres Énergétiques Essentiels

	 

	 

	 

	Dans la pratique du Reiki et des traditions énergétiques orientales, certains centres énergétiques jouent un rôle fondamental dans la réception, la transmission et la gestion de l’énergie universelle. Parmi eux, l’Hibiki, situé au centre des paumes, et le Tan Tien, localisé 2 doigts sous le nombril, sont des points clés pour canaliser et équilibrer l’énergie vitale.

	 

	L’Hibiki : Le Centre Énergétique des Paumes

	 

	L’Hibiki, littéralement « résonance » en japonais, est un point énergétique situé au centre des paumes de chaque main. Dans la pratique du Reiki, il est essentiel pour recevoir et transmettre l’énergie universelle.

	 

	Le rôle de l’Hibiki

	 

	L’Hibiki agit comme un canal direct pour l’énergie Reiki. Lorsque nous posons nos mains sur nous-mêmes ou sur autrui, c’est par ce centre que l’énergie est ressentie et transmise. Il permet une connexion subtile entre le praticien et le receveur, créant une résonance énergétique qui favorise l’harmonisation et la guérison.

	 

	 

	 

	Les sensations de l’Hibiki

	 

	Lorsqu’il est activé, l’Hibiki peut se manifester par des sensations de chaleur, de picotement, de pulsation, ou encore une douce vibration dans les paumes. Ces ressentis varient en fonction de la sensibilité du praticien et des besoins énergétiques du receveur.

	 

	L’Hibiki, en tant que point de contact direct avec l’énergie, symbolise également notre capacité à toucher et à transformer, en transmettant l’amour et la lumière qui résident en nous.
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	Le Tan Tien : la batterie énergétique personnelle

	 

	 

	 

	Le Tan Tien ou « Hara » dans la tradition japonaise, situé environ deux doigts sous le nombril et légèrement à l’intérieur du corps, est un centre énergétique majeur dans les pratiques énergétiques asiatiques (Vous connaissez sûrement le hara-kiri des Samouraïs). Il est souvent considéré comme notre « batterie énergétique » ou réservoir d’énergie vitale.

	 

	Le rôle du Tan Tien

	 

	Le Tan Tien agit comme un centre de gravité énergétique et spirituel. Il stocke l’énergie vitale que nous accumulons et utilisons dans notre vie quotidienne, que ce soit pour nos activités physiques, mentales, ou spirituelles. Un Tan Tien bien équilibré favorise une sensation de centrage, de calme, et de stabilité intérieure.

	 

	L’importance du Tan Tien dans la pratique du Reiki

	 

	En Reiki, le Tan Tien sert de base pour ancrer et stabiliser l’énergie universelle que nous recevons. Il agit comme un point d’équilibre qui nous aide à canaliser cette énergie avec efficacité et fluidité.

	 

	 

	 

	 

	 

	Les bienfaits d’un Tan Tien équilibré

	 

	Une meilleure gestion des émotions. Une clarté mentale accrue.

	Une sensation de force intérieure et de calme face aux défis. Une capacité amplifiée à canaliser l’énergie Reiki.
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	                                           Tan tien supérieur

	 

	 

	 

	 

	                                           Tan tien médian

	 

	                                               Hara

	 

	                                           Tan tien inférieur

	                                           (celui dont on parle ici)

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Petit exercice pour ressentir l’énergie

	 

	 

	 

	Cet exercice simple vous permet de commencer à ressentir le Ki au niveau de vos Hibiki.

	 

	1. Positionnez-vous confortablement

	Assis ou debout, les pieds bien ancrés au sol.

	 

	2. Réchauffez vos mains

	Frottez-les l’une contre l’autre pendant quelques secondes pour activer vos capteurs énergétiques.

	 

	3. Séparez-les doucement

	Écartez-les lentement de quelques centimètres et rapprochez-les légèrement à plusieurs reprises.

	 

	4. Ressentez l’énergie

	Une chaleur, un léger picotement ou une résistance comme un « coussin invisible » peut se manifester entre vos mains.

	 

	Ce que vous percevez est le Ki, cette énergie subtile qui anime tout être vivant. Avec la pratique, cette sensation deviendra plus forte et plus précise.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Petit exercice pour travailler avec le Tan Tien

	 

	 

	 

	1. Respiration abdominale profonde

	Inspirez profondément en dirigeant l’air (et l’énergie) vers le bas de votre abdomen, comme si vous gonfliez un ballon sous le nombril. Cela stimule et nourrit le Tan Tien.

	 

	2. Visualisation du Tan Tien

	Imaginez une sphère lumineuse, chaude et vibrante, située deux doigts sous votre nombril. Avec chaque inspiration, visualisez cette lumière qui grandit et se renforce.

	 

	3. Posture et ancrage

	Adoptez une posture droite, les pieds bien ancrés au sol, et ressentez la stabilité qui émane du Tan Tien. Cela renforce votre connexion à la Terre et à votre centre énergétique.
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	L’Harmonie entre l’Hibiki et le Tan Tien

	 

	 

	 

	Bien que l’Hibiki et le Tan Tien aient des rôles distincts, ils travaillent en synergie pour permettre une pratique énergétique équilibrée et puissante. Le Tan Tien, en tant que réservoir d’énergie, fournit la stabilité et la force nécessaires pour que l’Hibiki puisse transmettre l’énergie de manière fluide et harmonieuse. Ensemble, ils représentent l’équilibre entre recevoir et donner, entre enracinement et élévation.

	 

	En travaillant avec ces deux centres énergétiques, vous approfondirez votre connexion avec l’énergie universelle, renforcerez votre pratique du Reiki, et vous vous sentirez plus aligné, centré, et en paix dans votre vie quotidienne.

	 


 

	 

	 

	 

	 

	L’Aura et les Corps Subtils

	Une Énergie au-delà du Physique

	 

	 

	 

	En plus des chakras et des méridiens, notre système énergétique inclut une structure invisible, mais essentielle : l’aura, enveloppe énergétique vibrante qui entoure notre corps physique. Elle est composée de plusieurs couches interconnectées, souvent appelées corps subtils, qui agissent comme des filtres et des intermédiaires entre nos dimensions physique, émotionnelle, mentale et spirituelle.

	 

	[image: Image]

	 


 

	 

	 

	 

	 

	Qu’est-ce que l’Aura ?

	 

	 

	 

	L’aura est un champ électromagnétique qui reflète notre état global. Elle agit comme une barrière protectrice et un réceptacle de notre énergie vitale. L’aura n’est pas immobile ; elle est en constante interaction avec notre environnement, nos émotions, nos pensées et les énergies des autres.

	 

	Les Fonctions de l’Aura et des Corps Subtils

	 

	Protection énergétique : L’aura agit comme un bouclier contre les influences négatives ou toxiques de l’environnement.

	Communication subtile : elle capte les vibrations énergétiques des autres et de l’environnement, influençant nos relations et nos choix.

	Régulation énergétique : elle distribue l’énergie vitale dans nos chakras et nos méridiens, assurant l’harmonie globale.

	Mémoire énergétique : nos expériences, traumatismes et joies s’imprègnent dans les couches de l’aura, façonnant notre vie intérieure.

	 

	Les Déséquilibres de l’Aura

	 

	Lorsque l’aura est affaiblie, percée ou désalignée, cela peut entraîner une vulnérabilité aux énergies extérieures (fatigue, mal-être).

	Des blocages énergétiques dans les chakras ou les méridiens.

	Des répercussions physiques, comme des douleurs ou une baisse du système immunitaire.

	 

	[image: Image]

	Exemples de formes d’auras déséquilibrées

	 

	Le Reiki et l’Harmonisation de l’Aura

	 

	Le Reiki joue un rôle essentiel dans le rééquilibrage de l’aura et des corps subtils. En canalisant l’énergie universelle, le praticien Reiki peut.
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