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    GESTALT


    KERNGEGEVENS


    •Naam ? Gestalttheorie, gestaltisme, vormpsychologie, vormtheorie, vorm- en inhoudstheorie.


    •Gebruikt ? De theorie wordt gebruikt op het gebied van psychologie, onderwijs, menselijke diensten, management, industrie en filosofie.


    •Waarom is het zo effectief? Het is gebaseerd op de werking van het menselijk brein.


    •Trefwoorden ? Gestalt, vormleer, perceptie, inhoud en vorm, Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Köhler, psychoanalyse.


    Heeft u zich ooit een complete vorm voorgesteld terwijl u slechts een deel ervan werd voorgesteld? Vraag je wel eens af tot welke projecties je hersenen in staat zijn? Laten we dankzij de Gestalttheorie proberen wat beter te begrijpen hoe onze geest werkt.


    GESCHIEDENIS


    Erkend sinds het werk van de Duitse psychologen van de Berlijnse School – later de “Gestalt-school” genoemd – Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koffka (1886-1941) en Wolfgang Köhler (1887-1967), ontstond de Gestalt-theorie niettemin vóór het begin van de XXe eeuw. Het eerste “concept van de vorm” werd inderdaad ontwikkeld door Christian von Ehrenfels (Oostenrijks filosoof, 1859-1932) in zijn artikel “Über Gestaltqualitäten” (vertaald als “Over de kwaliteiten van de vorm”) uit 1890. Vervolgens hebben een aantal psychologen (vooral die van Graz-school) en auteurs bijgedragen aan de ontwikkeling van het multidisciplinaire model zoals we dat nu kennen. Het duurde echter tot de jaren 1970 en de wereldwijde zoektocht naar nieuwe waarden voordat deze trend bekend werd.
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    Het woord Gestalt (“individueel”) is een Duitse term die in deze context niet letterlijk kan worden opgevat. Het heeft zijn oorsprong in het werkwoord gestalten, dat wordt vertaald als “vorm geven” of “een zinvolle structuur geven”.





    DEFINITIE VAN HET MODEL


    In haar oorspronkelijke functie wordt de Gestalttheorie in de psychologie gebruikt voor individuele, koppel- en groepstherapie: zij moedigt elk individu aan zich bewust te worden van de tegenstrijdigheden in hem of haar, om deze tot een minimum te beperken. In de loop der tijd zijn deze beginselen uitgebreid tot scholen, gespecialiseerde ziekenhuizen, bedrijven en vele andere. De Gestalttheorie benadrukt het vermogen van onze hersenen om objecten of gebeurtenissen als een geheel waar te nemen. Het geheel is dus groter dan de som der delen.


    In deze studie zullen wij ons concentreren op de gevolgen van de theorie voor de economie en meer in het bijzonder voor marketing en leiderschap. Op deze gebieden kan Gestalttherapie worden gebruikt om meer persoonlijke voldoening te bereiken, om menselijke relaties te versterken en conflicten te beheersen of om creativiteit aan te moedigen.




    THEORIE – PRESENTATIE VAN HET CONCEPT


    IN DE PSYCHOLOGIE


    Het uitgangspunt kan in één simpele zin worden samengevat: het geheel is belangrijker dan de som der delen.


    Wij nemen voorwerpen of gebeurtenissen niet waar door onze gewaarwordingen te leren interpreteren, maar dankzij de evolutie die ons in staat stelt onder bepaalde omstandigheden in drie dimensies te zien. Voor Gestaltisten nemen we de dingen (voorwerpen, concepten en gebeurtenissen) dus globaal waar en niet in hun details. Het geheel lijkt dus anders dan de som der delen, en wordt gezien vóór de delen. Laten we, om dit te illustreren, denken aan muziek: we luisteren ernaar als een geheel en niet door elke noot afzonderlijk te nemen.


    Een tweede cruciaal beginsel is dat een deel van een geheel anders is dan datzelfde deel in een ander geheel. Zo zullen tranen op een bruiloft niet dezelfde betekenis hebben als op een begrafenis.

OEBPS/Images/oeil.jpg





OEBPS/Images/couv.jpg
GESTALT

f‘ A
G W
> ')

¢

50MINUTES co





OEBPS/Images/titre.jpg
GESTALT

Psychologie van de vorm

geschreven door Nicolas Crombez
vertaald door Nikki Claes

50MINUTES.com





