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	À Yaya et Petit Boy,

	mes deux soleils, la raison de chacun de mes pas,

	la lumière dans chacune de mes nuits


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	Maman, c’est ce qui m’a sauvée

	 

	 

	 

	Il fut un temps où je croyais que ma force résidait dans ma capacité à encaisser, à continuer malgré les épreuves, à me relever seule encore et encore. Mais la vérité, c’est qu’aussi solide que je paraissais, j’étais brisée à l’intérieur.

	 

	Puis je suis devenue maman.

	Et là, tout a changé.

	 

	Être maman, ce n’est pas seulement donner la vie. C’est recevoir une lumière qu’aucune obscurité ne peut éteindre. C’est entendre son prénom prononcé pour la première fois par une petite voix et comprendre que, désormais, plus rien ne sera jamais pareil.

	 

	Quand Yaya est arrivé, puis Petit Boy, ils ont bouleversé mon monde. Ils m’ont sauvée du vide, ils ont rempli mes nuits de tendresse, mes journées de rires et d’épuisement, mes pensées de projets et d’amour. Ils m’ont redonné une raison de me battre, une raison de rester debout, une raison d’espérer.

	 

	Je ne suis pas une maman parfaite. Je suis une maman fatiguée, parfois dépassée, souvent inquiète. Mais je suis une maman présente, debout, forte pour eux. Et c’est ce rôle-là, plus que tout, qui m’a sauvée de moi-même et de mes blessures passées.

	 

	Conclusion d’introduction

	 

	Une maman, debout pour la vie

	 

	Être maman, ce n’est pas une définition qu’on trouve dans un dictionnaire, mais une vérité qui se vit dans chaque geste, chaque battement de cœur, chaque regard échangé. De toutes mes luttes, de toutes mes chutes, c’est ce rôle qui m’a relevée, encore et encore.

	 

	Je suis une maman debout, pour la vie, pour eux.

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Ma vie actuelle

	 

	 

	 

	Aujourd’hui, ma vie se dessine autour de deux petits soleils. Yaya et Petit Boy sont devenus le centre de mon univers, les battements de mon cœur, les raisons de mon sourire, même dans les journées les plus sombres.
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