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			Paula Hawkins


			Novelista británica


			

					Nacida en 1972 en Harare (Zimbabue)


					
Algunas de sus obras:
	
Hot property (2001), guía práctica


	
The Money Goddess (2006), guía práctica







			


			Paula Hawkins crece en Zimbabue antes de mudarse a Londres con su familia en 1989. Su padre es profesor de economía, así que, como es natural, se centra en esa asignatura en la Universidad de Oxford, donde también estudia Filosofía y Política. Publica algunas guías financieras, como The Money Goddess en 2006, y ejerce la profesión de periodista económica para el periódico The Times, pero en 2009 decide optar por la ficción.


			Después de algunos ensayos de novelas cortas románticas firmadas con el pseudónimo de Amy Silver, cambia de registro y, en 2015, publica un thriller psicológico, La chica del tren. La novela, que tiene un éxito fulgurante, alcanza en seguida los primeros puestos de ventas por todo el mundo y se adapta al cine. La escritora reside actualmente en la región de Londres, después de haber vivido en Bélgica y en Francia.


		




		

			La chica del tren


			Un thriller polifónico


			

					
Género: novela


					
Edición de referencia: Hawkins, Paula. 2015. La chica del tren. Barcelona: Editorial Planeta


					
Primera edición: 2015


					
Temáticas: asesinato, angustia, psicología, psicópatas, Londres, adulterio, alcoholismo, violencia doméstica


			


			La chica del tren, publicada en 2015, es la primera novela de Paula Hawkins, inspirada en los trabajadores que viven en la periferia londinense y que cada día utilizan el transporte público. En ella, la escritora nos presenta a una joven desesperada, desilusionada y sumergida en el alcohol, que se imagina su vida de una manera idealizada a través de una pareja a la que observa cada mañana desde la ventana del vagón, en cuya existencia acabará involucrándose. Y es que primero será testigo de un adulterio y, después, de las causas de un asesinato.


			La atmósfera de esta novela no es sofocante y el lector sigue la evolución de los sentimientos, de las ideas y de los pensamientos de varios personajes, como si fuera una crónica o una confesión. Por consiguiente, el tiempo de la ficción y el de la lectura se solapan constantemente.


		




		

			Resumen


			¿Sueño o pesadilla?


			Desde hace varios años, Rachel, una joven que vive en la periferia de Londres, no deja de beber. Esta adicción la ha llevado a la ruina: un divorcio, el desempleo y una vida miserable. Sin embargo, Rachel quiere esconder su situación a su amiga Cathy, que le da alojamiento, por lo que cada día se sube al tren hacia Londres, a la misma hora que el resto de trabajadores, para hacer creer que tiene una ocupación profesional. Siempre pasa por delante de su antiguo domicilio, en Witney, y durante cada trayecto fantasea acerca de cómo podría haber sido su vida si su exmarido Tom no la hubiese engañado con Anna, quien ahora se ha convertido en la esposa de este. En la misma calle, otra casa de estilo victoriano llama su atención, ya que está habitada por una pareja que parece perfecta. Cada vez que pasa por delante, Rachel observa a sus residentes: los llama Jess y Jason, y les inventa una existencia a la que viene a sumarse su búsqueda de un ideal perdido. Pero, ¿acaso la antigua vida de Rachel tenía alguna posibilidad de ser tan maravillosa como esperaba?


			El asesinato de Jess, que en realidad se llama Megan, empaña la imagen de barrio perfecto y del exmarido, Tom, que en apariencia es igual de impecable. Y es que aunque Tom es la figura del yerno ideal y presenta a Rachel como la alcohólica que ha destruido su pareja, obligándolo a buscar una amante como último refugio, la historia nos enseña que es un manipulador y un asesino. Tom, que en sociedad se muestra amable, encantador y divertido, corre de una mujer a otra. Tras haber engañado a Rachel, repite el mismo esquema con su segunda esposa. Inventa excusas, como que se va a hacer deporte, que está en desplazamiento profesional o que va a ver a antiguos amigos soldados —a pesar de que jamás ingresó en el ejército— para coleccionar conquistas con total tranquilidad.
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