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	I

	 

	 

	 

	Je débute ce rêve immense avec mon arrière-grand-père, Jules, qui m’aide à m’accomplir. Ce dernier est décédé quand je n’étais encore qu’une enfant.

	Il y a déjà plusieurs années, j’ai reçu en cadeau le bureau de mon arrière-grand-père, un vieux bureau en bois qui dénotait à l’époque avec le reste de mes meubles très modernes, mais il était pour moi important de le récupérer et l’avoir dans mon intérieur, de l’avoir auprès de moi. Plusieurs jours après l’avoir installé dans mon salon, je me suis assise à ce bureau et c’est à ce moment que tout a débuté. J’ai aperçu mon arrière-grand-père décédé, juste à côté de son bureau et il me disait de prendre un stylo, un cahier et d’écrire. C’est ce que j’ai immédiatement fait et j’ai commencé à recevoir des messages de sa part qui me précisait qu’un jour, quand le moment serait venu, j’écrirais un livre et qu’il me guiderait dans cette aventure. Apeurée, excitée, intriguée, je ne peux expliquer mes ressentis de l’époque.

	Cela fait bientôt 18 ans que j’ai reçu son premier message…

	 

	Garde bien le secret éternel de ton cadeau. L’amour doit être fort pour réussir. Je vais t’aider. Je t’aime mon ange.

	Pépé Jules, le 7 mai 2001

	 

	Aujourd’hui, il est temps pour moi de commencer l’écriture de cet ouvrage, rempli d’amour et de sérénité et de transmettre les messages, ses messages.

	Pourquoi autant de temps après avoir reçu mon premier message ? Parce que je n’étais certainement pas prête ; j’avais une vie à vivre, une famille à créer et mon chemin de vie à façonner, avant de me consacrer uniquement à la spiritualité et au bien-être. Mon arrière-grand-père m’avait d’ailleurs laissé un message : je devais construire une famille !

	 

	Il faut te concentrer sur ton présent. Je peux te guider vers la lumière et t’emmener vers l’amour intérieur. Ton conjoint est là pour t’aider et t’aimer. Un enfant va naître, mon arrière, arrière-petite-fille. Je t’aime mon ange.

	Pépé Jules, le 28 juillet 2001

	 

	J’ai effectivement eu une fille en 2003, Léna, mais je ne pouvais bien évidemment pas le savoir en 2001.

	J’ai continué, pendant plusieurs jours, à recevoir des messages qui me confirmaient toujours la même chose. Je devais certainement « douter » à ce moment-là, des messages que je recevais. Je doutais, mais je les écrivais quand même sur un cahier sans comprendre réellement leurs significations.

	 

	Tu vas trouver un travail que tu aimeras, et tu formeras ta propre famille. Je vais te protéger dans tes décisions, crois-moi mon ange, la vie est faite pour te convaincre de la beauté du monde. Je t’aime ma petite fille.

	Pépé Jules,le 8 août 2001

	 

	Comme il m’avait annoncé, j’ai trouvé un emploi où je me suis épanouie pendant 14 ans. Je travaillais auprès de personnes en situation de handicap et je me suis énormément investie auprès de ce public en difficulté. Je pensais avoir trouvé ma voie… mais je sais aujourd’hui qu’il me manquait quelque chose.

	 

	Nous sommes le 9 septembre 2017, je ne sais pas à quoi correspond cette date, mais c’est aujourd’hui que mon arrière-grand-père Jules reprend contact avec moi, presque 18 ans après avoir reçu son premier message. Il me dit qu’il est temps maintenant de me mettre à l’écriture de mon livre. Puis sans comprendre ce qui était en train de se dérouler, je me suis rendue dans mon garage pour prendre un carton non ouvert depuis notre emménagement. Je m’empresse de l’ouvrir et quelle surprise quand je m’aperçois ce qu’il contient. Le cahier où j’avais inscrit tous les messages de mon arrière-grand-père en 2001. Je n’étais jamais retombée sur ce cahier, je l’avais même occulté. Quel magnifique cadeau ! Je décide donc de reprendre la plume pour recevoir de nouveaux messages qui m’amèneront de beaux moments d’amour et d’émotions. Je commence donc à écrire les premières pages de ce livre, mais je n’ai aucune idée de la suite à y apporter, ce que je sais c’est qu’il va m’être guidé par mon arrière-grand-père et bien d’autres !
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	Que de belles pensées au quotidien, que d’émerveillement de voir tous ces êtres de lumière autour de moi pour me guider et m’aider à m’accomplir dans mon voyage. Je suis émue de ressentir autant de bienveillance et d’amour. Un amour si fort et lumineux. Merci à mes guides pour cela. Je vous souhaite à tous de pouvoir ressentir un jour, ces doux moments passés avec vos guides, vos anges, vos êtres chers décédés... Ces moments uniques sont une découverte de soi, incroyable.

	Les messages que nous recevons sont évidemment remplis d’amour, mais également très subtils. Ils peuvent être compris immédiatement, mais peuvent parfois paraître insignifiants. Il faut alors comprendre leur subtilité et surtout déchiffrer le message « caché », et à ce moment celui-ci prendra un sens à vos yeux et éclairera votre chemin.

	J’ai reçu, en 2001, beaucoup d’autres messages, cette période de ma vie, ce moment où je doutais de tout, de ma vie à construire, de mon avenir tout simplement. Mais les messages qui revenaient régulièrement étaient « l’écriture d’un livre ». À 26 ans, croyez-moi, je ne pensais pas cela possible. Écrire oui peut-être, mais écrire quoi ? Allan Kardec qui était le fondateur de la philosophie spirite dans les années 1800 venait également me laisser de nombreux messages à cette époque. C’est d’ailleurs comme ça que j’ai « fait sa connaissance ». Voici donc son premier message :

	 

	Ma chère amie, ma mémoire a été salie, je sais que vous allez m’aider. Je vais vivre à travers vous l’écriture, je vous guiderai et rentrerai en contact avec vous plus tard. Le travail va être long, patience.

	Allan Kardec, le 7 mai 2001

	 

	Après les messages reçus d’Allan Kardec, je me suis intéressée à sa vie et j’ai lu les livres des médiums, et des esprits qu’il a écrits. J’en ai fait mes livres de chevet, car ils m’ont aidé à en apprendre plus sur ce monde invisible qui, comme une évidence, m’attirait de plus en plus.

	 

	Je reviens à mes premiers messages, il y a 18 ans et à mon mal-être de l’époque. Jusqu’à la naissance de ma fille, j’ai erré dans l’incertitude de la vie, j’ai cherché mon chemin et j’ai fait face à d’autres moments difficiles.

	Comme en 2002 où j’ai dû affronter la perte de mon grand-père maternel, ce grand monsieur avec un cœur si pur qui a été le modèle de l’homme parfait pour moi. Il a été l’homme qui ne m’a pas abandonné. Dans mon esprit, rien ne pouvait lui arriver, même la mort ne pouvait pas l’emporter. Mais un jour, une crise cardiaque nous l’a enlevé et tous ces moments heureux de mon enfance, tous ces magnifiques souvenirs se sont envolés en un claquement de mains. J’ai alors remis en doute tous ces messages que je recevais depuis un an, tout ce monde spirituel qui grandissait autour de moi, jusqu’au jour, où de nouveau j’ai reçu des messages d’amour, mais cette fois-ci de mon grand-père. Il était bien vivant dans cet autre monde. Il ne m’avait pas oubliée ! Il était toujours auprès de moi. Et ce monde s’est à nouveau illuminé devant moi, mais surtout en moi.

	Voici son message :

	 

	Je suis bien, tu sais ma petite-fille, vous m’avez touché lors de la cérémonie, vos messages étaient remplis d’amour. Je vous aime mes enfants ! La vie est dure en bas, mais je veillerai sur vous, car c’est mon devoir de grand-père. Je t’aime ma minouchette.

	Pépé, message reçu quelques jours après son décès

	 

	Ce qui est certain pour moi, c’est que quand nous doutons, n’y croyons plus, nos guides, nos défunts reviennent vers nous ! Ils nous font de nouveau croire à l’amour et ne nous abandonnent jamais.
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	J’ai compris quelques années, plus tard, que le paradis que je cherchais depuis de nombreuses années était en fait, à côté de moi, il n’est autre qu’au fond de mon cœur. Pourtant je l’ai cherché, des destinations et des voyages j’en ai effectué pour trouver ce monde meilleur, alors qu’il était là, à portée de mains.

	Aujourd’hui, ma vie a changé, je suis arrivée à destination. J’ai été poussée par mes guides pour évoluer. Pour quitter ce monde de confort, et me retrouver face à moi-même. Comme une évidence pour moi de tout lâcher, de vivre ailleurs, et de recommencer ou plutôt continuer mon chemin de vie.

	Je vis aujourd’hui en Vendée, j’ai quitté ma région natale qui est le Nord. J’ai quitté ma famille, mes amis, mon travail pour me retrouver ou plutôt ne pas me perdre. J’ai été guidée dans cette décision, et les êtres de lumière y sont pour quelque chose, ils m’ont pris « sous leurs ailes » et me donnent de plus en plus de messages. Tout est devenu si clair. Tout ce que j’entreprends, toutes les personnes qui se trouvent sur mon chemin, n’est pas le fruit de hasard.

	 

	Reconnaître son guide intérieur par le lâcher-prise, la pleine conscience. Ressentez, vibrez, comprenez ce monde intérieur. Respirez cet amour éternel. Soulevez des montagnes pour vos désirs, vos souhaits et trouvez le bonheur. Maintenant, aujourd’hui il est temps de vous laisser guider, je suis avec vous. Continuez d’écrire, d’écrire ces beaux messages qui arrivent jusqu’à vous. Nous sommes là !

	Message guidé du 17 septembre 2017

	 

	Je prends le temps de me ressourcer, le temps d’apprécier ces paysages vendéens, d’écouter, de ressentir. Je n’avais jamais vraiment regardé la nature et ses secrets avant, aujourd’hui je la découvre telle une enfant qui découvre ses nouveaux jouets. Je me sens en osmose et une sensation d’appartenir à cette nature. Je découvre ces arbres qui font vibrer nos énergies, j’écoute le bruit des vagues et ressens les rayons du soleil. J’apprécie tout simplement la beauté du monde.

	En prenant le temps d’observer, j’apprends à me découvrir. Je pensais me connaître parfaitement, mais je m’aperçois aujourd’hui que je ne connaissais que l’extérieur. Mes ressentis changent, je laisse le stress, l’anxiété de ma vie d’avant derrière moi, je pardonne et je ne m’autorise qu’au bonheur. Le positif m’envahit et un sourire apparaît sur mes lèvres. Je me laisse porter !

	Allongée, mes doigts glissent sur le sable brûlant, j’écoute l’océan, ma respiration s’apaise et je m’autorise à rêver…

	Rêver à l’avenir, à cette future vie que je construis petit à petit. Même si le quotidien et son lot de surprises prennent parfois le dessus, je ne visualise que le bonheur pour mieux appréhender les difficultés mises sur mon chemin. Pourquoi ne pas avancer tout droit sur ce chemin, plutôt que de passer par des chemins sinueux ? Il m’a fallu 17 ans pour en prendre conscience.

	Nos valeurs, notre éducation, notre famille font de nous ce que nous sommes, mais il nous appartient de garder ou non ces racines qui ont grandi en nous et nous ont nourries. Pour ma part, je décide de les conserver et de m’en servir.

	Je puise au fond de mon cœur, ces merveilleux souvenirs de ma vie passée et je les fais grandir en moi pour nourrir mon présent. Je me remémore les personnes décédées qui ont compté dans ma vie, et je les remercie. Je les ressens à chaque instant et je sais qu’elles me font avancer. Elles m’ont appris énormément de choses sur la vie, sur ma vie et sur qui je suis aujourd’hui. Les messages arrivent et sont de plus en plus précis et apaisent ma conscience.

	Je ressens même des envies de méditer et après ces moments de relâchement total, je ressens un bien être extraordinaire, et je vois mes guides et m’évade avec eux. Lorsque je reviens à la réalité, je souris, prends mon crayon et note leurs messages :

	 

	Sur ton chemin, tu poursuis ta vie, tu offres aux autres désormais des moments de plénitude et les aides à entendre, percevoir et croire à cette beauté intérieure. Tu recevras tellement d’autres initiations et tu en feras quelque chose de bon.

	Message guidé

	 

	Quelles sont ces nouvelles initiations ? Je n’en ai aucune idée. J’attends ! Et je continue d’apposer les mots sur cette page blanche pour y faire naître un beau voyage.

	Comme sur un voilier, j’embarque, défis les tempêtes, et les orages, et aperçois au loin cette île que les rayons du soleil illuminent et réchauffent, cette île où il fait bon vivre et où seul l’amour règne. J’y dépose mes valises. J’ai envie d’y emmener les personnes que j’aime et leur dire : « venez, c’est merveilleux ! »

	J’ai envie d’expliquer aux personnes qui m’entourent de ne pas laisser pénétrer en elles cette négativité qui ne fait que les détruire. De ne pas avoir de regrets sur ce qu’ils n’ont pas réussi à faire dans leur vie et qu’il est encore temps aujourd’hui d’élargir leur vision. Mais tout le monde n’est pas prêt à attraper au vol cette opportunité, chacun est libre d’emprunter le chemin qu’il souhaite. Le bonheur ou la tristesse. L’amour ou la haine. Le futur ou le passé...

	Je m’assois à mon bureau, le bureau et je demande à mon arrière-grand-père comment les aider, comment leur expliquer. La réponse fut courte, mais précise :

	 

	Chacun est libre de son choix, de son chemin, de sa vie. Tu peux juste les guider.

	Pépé Jules

	 

	La vie est faite d’opportunités merveilleuses, mais il faut les écouter, les ressentir et faire confiance. Pourquoi ne pas se fier tout simplement à notre intuition, elle nous guide toujours vers le meilleur ! Tout le monde en est capable.

	 

	Lors de mes méditations, je pars de plus en plus haut, je raisonne avec l’univers, je me laisse guider et je vois.
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