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	Note de l’auteure

	 

	 

	 

	Je suis une jeune femme de 28 ans avec une vie, tout ce qui y a de plus normal. J’aime beaucoup sortir, danser, écouter de la musique, aller au cinéma et je suis une grande curieuse de la vie et une vraie épicurienne.

	J’écris ce livre dans le but de donner le sourire aux lèvres aux lecteurs ou lectrices qui auront ce livre entre les mains. Je vis principalement à Saint-Tropez en France. Donc si vous aimez quelque adresse, je vous invite à y aller afin d’y passer une bonne journée.

	 

	 

	Mais trêve de bavardage, la raison pour laquelle j’écris ce livre est que cette année, j’ai été au cœur de beaucoup de polémiques ; donc je voudrais remettre les choses à leur place de la manière la plus claire qui soit.

	 

	Et grâce à ce livre, je voudrais donner le courage à des personnes de retrouver le sourire et faire face avec courage aux haters qui peuvent vous entourer.

	Et j’espère que vous appliquerez ces tips afin de vous sentir mieux dans votre corps et votre esprit.

	 

	Dans ce livre autobiographique, vous trouverez des histoires funs, tristes, scandaleuses, mais chaque étape de ma vie m’a permis de devenir une femme forte et indépendante.

	 

	Vous trouverez aussi des conseils sur la pratique du sport ainsi que l’importance de bien manger.

	 

	Je vous parlerai également de mes voyages pendant lesquels j’ai rencontré des gens formidables qui m’ont ouvert l’esprit sur certains aspects chez moi que je ne connaissais pas comme la générosité, la gentillesse et le sens de l’empathie dans tous les milieux sociaux.

	 

	Et afin de prendre plus de joie à lire ce livre, je vais mettre quelques photos.

OEBPS/cover.jpeg





OEBPS/images/image.png





OEBPS/images/image1.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





