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AGNÈS MARTIN-LUGAND


ROMANCIÈRE FRANÇAISE




	Née en 1979 à Saint-Malo (France)


	
Quelques-unes de ses œuvres :



	
Les gens heureux lisent et boivent du café (2012 en autoédition et 2013 en édition traditionnelle), roman


	
Entre mes mains le bonheur se faufile (2014), roman


	
La vie est facile, ne t’inquiète pas (2015), roman










Psychologue clinicienne de formation, Agnès Martin-Lugand a travaillé dans la protection de l’enfance pendant six ans avant de se consacrer à l’écriture. Aguerrie à l’analyse des comportements humains et fine interprète de l’âme humaine, elle croque des personnages auxquels le lecteur s’identifie facilement et les plonge dans des situations universelles. À ce jour, elle a écrit trois romans.





LES GENS HEUREUX LISENT ET BOIVENT DU CAFÉ


L’HISTOIRE D’UNE RECONSTRUCTION




	
Genre : roman


	
Édition de référence : Les gens heureux lisent et boivent du café, Paris, Pocket, 2013, 186 p.


	
1re édition : 2012 en version numérique, 2013 en version papier


	
Thématiques : deuil, mort, perte d’êtres chers, vie, amour, dépression, reconstruction





C’est à la fin de l’année 2012 que l’éditeur Michel Lafon repère Les gens heureux lisent et boivent du café, suite au succès fulgurant qu’il rencontre sur les plateformes de livres numériques. Le roman avait pourtant été refusé par plusieurs maisons d’édition classiques. Cela n’a toutefois pas entamé la motivation d’Agnès Martin-Lugand qui a décidé de tenter sa chance en s’autopubliant. Bien lui en a pris puisque le succès est immédiat : en quelques semaines, le roman se classe dans le top 100 des meilleures ventes Kindle sur Amazon. L’édition papier de 2013 se vend à plus de 300 000 exemplaires. L’engouement du public est tel que le roman est traduit dans plusieurs langues dans la foulée. La « success-story » des gens heureux lisent et boivent du café ne s’arrête pas là puisque la Weinstein Company vient d’en acheter les droits pour l’adapter en film.
 

En outre, l’auteure a publié en 2015 la suite de son premier roman sous le titre La vie est facile, ne t’inquiète pas.





RÉSUMÉ


AU BORD DU GOUFFRE À PARIS


Diane est parfaitement heureuse : son époux Colin et sa fille Clara comblent sa vie. Avec son ami homosexuel, Félix, elle tient un café littéraire où il fait bon vivre, « Les Gens heureux lisent et boivent du café ». Mais, son bonheur vole en éclats à la suite d’un accident de voiture.
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