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	Bad mom vs mère parfaite

	Mes 99 pensées

	aussi cinglantes que décalées, 15° exigé !
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	À ma poupette

	À mon petit homme

	Je ne suis peut-être pas parfaite, mais comme je vous le dis tous les jours, je vous aime le plus fort du monde !



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Mais au fait pourquoi Mam’rou Louve ? Quand ma Poupette a commencé à parler, elle a traduit maman d’amour en Mam’rou ! Cette expression est restée à la maison, comme une jolie marque d’amour… Louve traduit une partie de mon caractère…

	 

	Moi, Mam’rou Louve en quelques mots : la trentaine bien tapée, working girl certains jours de la semaine, raide dingue d’un certain Pap’rou, maman de deux adorables bambins de 20 mois et 7 mois à la voix puissante (non, on n’a pas chômé avec le papa !), maîtresse d’un adorable toutou de 50 kgs, aussi lourde qu’attachante, joueuse invétérée de Zoomizooz et Tut Tut animo, danseuse hors pair de rock à bras dès sept heures du matin, devenue ambidextre pour les repas depuis quelques mois, ayant perdu une partie de son audition depuis 20 mois (mais, dans certaines situations, ça peut avoir ses avantages !), qui déborde d’amour pour sa poupette et son petit homme, les prunelles de ses yeux, femme un brin féministe, au caractère bien trempé (mais raisonné, enfin je l’espère !☺) qui en a eu tout simplement ras-la-tronche de recevoir 1001 conseils ou réflexions sans réagir ! ☺



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Si toi aussi, tu as un jour croisé :

	
		Une maman qui se veut parfaite et donneuse de leçons ;

		Une connaissance qui pense être à la petite enfance ce que le Dalaï-Lama est au bouddhisme ;

		La voisine du coin qui n’a pas d’enfant mais qui sait tout sur tout en matière de maternité ;

		La grande tante qui se rappelle le bon vieux temps en matière d’éducation ;

		Une mamie un peu trop précautionneuse qui a une petite précision à apporter à chaque étape des soins.



	Ces 99 petites réflexions devraient te rappeler quelques souvenirs…

	Entre mamans imparfaites (et indignes !), on peut bien se livrer à quelques minutes de complicité rien qu’entre nous et sourire de cette pression que l’on nous met sur les épaules dès le début de notre grossesse… Eh oui, malheureusement pour nous, la maternité et la parentalité font vraiment parler tout le monde !

	Allez, rien que pour se faire plaisir et dédramatiser ces situations pesantes ou vexantes, je te livre ici toutes mes pensées aussi cinglantes que décalées !

	 

	Ouh, la vilaine bad mom ! ☺



	
 

	 

	 

	 

	 

	1

	On dirait que t’es encore enceinte !

	 

	 

	 

	Ça fait 1 mois que j’ai accouché, il faut un peu de temps pour que ça se remette. Quand ça fera 10 ans comme toi, je m’inquiéterai. Bon, cependant, j’éviterai de venir te voir pour des conseils, a priori, ça n’a pas marché. ☺

	 

	 

	
		La réalité de ma pensée



	Quand tu viens d’accoucher et d’ailleurs, jusqu’à ce que bébé fasse au moins ses nuits, ta première pensée n’est pas pour ton ventre mais ça ne fait jamais vraiment plaisir qu’on te le rappelle…

	 

	 

	
		Mon petit conseil



	Ton corps a subi tellement de changements en 9 mois… C’est juste un warrior alors considère-le comme tel, soigne-le et n’oublie jamais : on voit toujours la paille dans l’œil du voisin mais jamais la botte qui est dans le sien… À méditer.


 

	 

	 

	 

	 

	2

	Pas trop déçue que ce soit une fille (ou un garçon) ?

	 

	 

	 

	Ba si, quand même, on s’est posé la question de savoir si on ne lui donnait pas le prénom de garçon (ou de fille) qu’on avait choisi quand même, afin de forcer le destin. Tu comprends ?

	 

	 

	
		La réalité de ma pensée



	Comment peut-on poser une telle question ? Garçon ou fille, on parle d’un enfant que ses parents aiment déjà… Et quand bien même il y avait eu une préférence, qui pourrait bien se permettre de poser une telle question à part quelqu’un d’indiscret…

	 

	 

	
		Mon petit conseil



	Ne pense qu’à ton bonheur une fois que ton bébé sera dans tes bras. Les considérations de sexe te sembleront bien lointaines si ce n’est pour le change si c’est un petit mec.
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	Tu vas le nourrir ?

	 

	 

	 

	A priori, je ne compte pas le laisser hurler de faim en effet ! Quelle bonne maman je fais quand même ! ☺

	 

	 

	
		La réalité de ma pensée



	La question de l’allaitement suscite toujours de l’intérêt de tout le monde… Comment dire que chacune fait bien ce qu’elle veut et que c’est une question intime qui ne concerne que la maman : après tout, c’est de notre corps dont nous parlons !

	 

	 

	
		Mon petit conseil



	Le mode d’alimentation de ton enfant doit être un choix qui te ressemble, avec lequel tu es alignée. Tu es donc la seule habilitée à choisir, ne l’oublie pas.
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	Quel caractère il a, il fait déjà des colères

	(à 3 mois…)

	 

	 

	 

	Figure-toi qu’hier, il a tapé des pieds, s’est roulé par terre et m’a hurlé dessus… On appréhende déjà la crise d’adolescence…

	 

	 

	
		La réalité de ma pensée



	Imaginer des colères à trois mois, on est revenus 50 ans en arrière ?

	 

	 

	
		Mon petit conseil



	Ne t’en laisse pas conter par des personnes qui pensent tout savoir des émotions de bébé… c’est en général celles qui en connaissent le moins !


 

	 

	 

	 

	 

	5

	Arrête de le câliner,

	tu vas en faire un bébé crampon !

	 

	 

	 

	T’as raison, les câlins, ça ne sert à rien ! Et puis, il n’en a pas besoin, je vais vite aller le reposer et lui dire d’être sage toute la journée. Cela en fera sans aucun doute un bébé plus épanoui, je n’y avais pas pensé ! Merci de ta contribution…

	 

	 

	
		La réalité de ma pensée



	Quoi que certains en disent, les câlins servent à l’éveil de l’enfant. Ce n’est pas une bonne raison pour en faire encore plus ?
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