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	À toi, ma santé mentale

	 

	 

	 

	À toi, ma santé mentale,

	Cela fait des années qu’on se fait du mal,

	Tu ne cesses de crier

	Et moi de ne pas t’écouter,

	J’en suis vraiment désolée

	Mais nous devons apprendre à cohabiter.

	Toi qui essayes de me faire avancer,

	Et moi qui te fais reculer.

	Je sais que tu souffres,

	Et j’en suis à bout de souffle.

	Tu portes tant de maux,

	Qui résonnent en moi comme un écho,

	Et tu as besoin de t’exprimer,

	Je suis prête à t’accueillir et nous libérer,

	Je sais que tu en as bavé,

	Mais nous réussirons à nous apprivoiser.


 

	 

	 

	 

	 

	À toi qui te bats

	 

	 

	 

	À toi qui te bats,

	Malgré tout ce brouhaha,

	Qui ne cesse de tourner,

	Dans ta tête à un rythme effréné.

	Tu ne sais pas d’où ça vient,

	Mais tu sais ô combien,

	Cela est douloureux,

	Et tu veux aller mieux.
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