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	Préface

	 

	 

	 

	Septembre 2012, mon mari et moi abandonnons tout ce que nous avons en France pour partir explorer la Nouvelle Zélande avec nos trois enfants.

	Aucune certitude sinon que nous souhaitons un déséquilibre, un changement d’environnement, pour nous sentir vivants. Nous resterons.

	 

	L’expérience qui m’attend dans notre nouveau pays d’accueil est une profonde transformation intérieure.

	Son origine est une crise d’identité qui génère une aspiration sincère à savoir qui je suis vraiment.

	 

	Août 2015, la réponse vient sous la forme d’une expérience mystique, au-delà des sens physiques et de l’intellectuel. Elle provoque un irrémédiable changement de perception de qui je suis et du monde qui m’entoure.

	 

	De 2016 à 2020, de façon intuitive, l’écriture des textes de cet ouvrage voit le jour. Ils témoignent de l’évolution de mon monde intérieur mais au-delà ils célèbrent l’humanité qui nous unit.

	 

	Juillet 2021, c’est une évidence, ces textes ne m’appartiennent pas, il est temps de les laisser s’envoler.

	 

	J’éprouve une immense gratitude pour l’opportunité qui m’est offerte de partager avec vous cet hommage à la Vie dont nous faisons partie.
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	J’aime écrire,

	J’aime le processus créatif.

	Être témoin de ce qui nous dépasse et nous englobe à la fois.

	Vertige de la pensée, musique des mots.

	Ne pas se limiter, ne pas se cantonner, s’ouvrir, se donner et recevoir.

	Un, tout n’est qu’un, plus d’intermédiaire, je suis celui qui reçoit et qui crée.

	Assumer cette créativité mais ne pas se l’approprier, humilité.

	Créer pour soi et pour l’autre, partager, offrir, ce que l’on a de plus beau en soi, ce que l’on Est.

	Se livrer, se dévoiler, offrir un miroir, se refléter, se contempler, à l’infini se découvrir.

	Se découvrir pour se connaître davantage, offrir davantage.

	Nous n’avons que nous à offrir, la vérité de qui l’on est, l’amour que l’on est.

	Purifier, amplifier cette vérité et cet amour

	Comme la taille d’un diamant, laisser briller la pureté.

	Rien à faire, plutôt à défaire.

	 

	J’aime écrire,

	Pas de règles, pas de contraintes, seulement laisser glisser le stylo au fil des idées,

	Liberté

	Le pouvoir des mots, s’en emparer, s’en émerveiller toujours.

	Mystère de l’idée, beauté de l’écriture et musique de la langue.

	Donner vie, donner forme par l’écriture.

	Rendre les choses possibles.

	Ne pas s’éloigner, jamais, du centre, de l’instant.

	Le savourer, toujours, le protéger puis l’amplifier,

	Ralentir le temps, lui donner de la substance, du contenu.

	Se sentir plein, entier, aimé, soutenu du Tout.

	Sensation merveilleuse, légèreté, détente, curiosité et confiance en ce qui advient.

	La vie est là, dans chaque mot, chaque pensée, chaque sensation, elle est.

	Travail d’une vie, accepter la Vie.

	Quelles que soient ses manifestations, oublier, tout oublier, tout déposer.

	Effacer les dernières résistances pour la laisser faire.

	Oublier, lâcher les commandes, accepter l’évidence, la vie Est,

	Avec ou sans notre volonté.
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